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LE DON D'HUMILIATION

LES DONS SPIRITUELS
Le Seigneur donne les ministères : EPHESIENS 4v11 et par le Saint-Esprit les dons sont 

donnés: 1 CORINTHIENS 12v7,8,9 et 11:

Les dons sont donnés pour l'utilité commune :

1 CORINTHIENS 12v7:
7  Or, à chacun la manifestation de l’Esprit est donnée pour l’utilité (commune).

Nous sommes sauvés pour servir le DIEU vivant et vrai, le Seul vrai DIEU, l' Eternel des 
armées, YAVEH, notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ , le Roi des rois et le Seigneur des 
seigneurs.
2 ROIS 19v15:15  Ézéchias pria devant l’Éternel et dit : Éternel, Dieu d’Israël, qui sièges sur les 
chérubins ! C’est toi qui es le seul Dieu pour tous les royaumes de la terre, c’est toi qui as fait 
les cieux et la terre.

ESAÏE 37v16:
16  Éternel des armées, Dieu d’Israël, qui sièges sur les chérubins ! C’est toi qui es le seul Dieu 

pour tous les royaumes de la terre, c’est toi qui as fait les cieux et la terre.

ESAÏE 45v18:
18  Car ainsi parle l’Éternel Qui a créé les cieux, lui le (seul) Dieu, Qui a façonné la terre Et l’a 

formée, lui qui l’affermit. Il ne l’a pas créée vide, Il l’a façonnée pour qu’elle soit habitée. Je 
suis l’Éternel, Et il n’y en a point d’autre.

JOEL 2v26,27:
26  Vous mangerez et vous vous rassasierez, Et vous célébrerez le nom de l’Eternel, votre Dieu, Qui 
aura fait pour vous des prodiges; Et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion.
27  Et vous saurez que je suis au milieu d’Israël, Que je suis l’Eternel, votre Dieu, et qu’il n’y en 

a point d’autre, Et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion.

MARC 12v32:
32  Le scribe lui dit : Bien, maître, tu as dit avec vérité que Dieu est unique et qu’il n‘y en a pas 
d‘autre que Lui.

C'est une véritable prise de conscience qui accompagne notre conviction dans notre foi en 
Christ .Cette prise de conscience de ce que Dieu a placée en nous par Son Saint-Esprit est 
extrêmement importante ; elle est révélatrice pour la continuité de notre vie spirituelle, notre 
vie dans le Corps de Christ et les oeuvres bonnes qu' Il a préparées pour que nous les 
pratiquions.
Au sujet de la conscience : qui était au départ avant la repentance et la conversion : souillée,  
marquée et mauvaise, l'apôtre Paul nous précise plusieurs bons qualificatifs au fur et à mesure 
du travail du Saint-Esprit en nous après la repentance et la conversion au Seigneur et Sauveur 
Jésus-Christ :
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– Conscience pure : 1 TIMOTHEE 3v9,

– Conscience bonne : ACTES 23v1 – 1 TIMOTHEE 1v5 – 1 PIERRE 3v16,

– Conscience mature : 2 CORINTHIENS 4v2 – HEBREUX 13v8 – 1 JEAN 3v21,

– Conscience irréprochable : ACTES 24v16.           
La conscience est indissociable de la foi :
1 TIMOTHEE 1v19:
18 Le commandement que je t’adresse, Timothée, mon enfant, selon les prophéties faites 
précédemment à ton sujet, c’est que, d’après elles, tu combattes le bon combat,
19  en gardant la foi et une bonne conscience. Cette conscience, quelques-uns l’ont perdue, et ils 

ont fait naufrage par rapport à la foi.

1 TIMOTHEE 3v9:
9  conservant le mystère de la foi dans une conscience pure.
// HEBREUX 9v14 : 
14  combien plus le sang de Christ, qui, par un esprit éternel, s’est offert lui-même sans tache à 
Dieu, purifiera-t-il votre conscience des oeuvres mortes, afin que vous serviez le Dieu vivant!

Action des engagements ( du Seigneur et de nous mêmes ). // par le baptême d'eau au Nom de 
Jésus : on reçoit la main active de DIEU.
1 PIERRE 3v21:
21 Cette eau était une figure du baptême, qui n’est pas la purification des souillures du corps, mais 
l’engagement d’une bonne conscience envers Dieu, et qui maintenant vous sauve, vous aussi, par 
la résurrection de Jésus-Christ,

Le Seigneur nous invite à progresser dans cette direction afin que que les bonnes oeuvres 
soient manifestées 1 TIMOTHEE 5v25 .
( Manifeste : ouvertement évident, connu de tous )

1 TIMOTHEE 4v14 :
14  Ne néglige pas le don qui est en toi, et qui t’a été donné par prophétie avec l’imposition des 
mains de l’assemblée des anciens.
( Ne néglige pas : c'est s'inquiéter de, se mettre en peine, prendre soin ). 

Déposer à la croix tout ce qui fait obstacle, tout ce qui s'oppose, tout ce qui étouffe, tout ce qui 
n'est pas en accord avec l'exercice des dons.
1 PIERRE 4v10:
10  Comme de bons dispensateurs des diverses grâces de Dieu, que chacun de vous mette au 
service des autres le don qu’il a reçu,

2 PIERRE 1v10, 11:
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et votre 
élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur Jésus-

Christ vous sera pleinement accordée.
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JEAN 15v16:
16  Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin que 

vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que vous 
demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.

1 PIERRE 2v4:
4 Approchez-vous de lui, pierre vivante, rejetée par les hommes, mais choisie et précieuse devant 
Dieu;
 Choisie :
 eklegomai (ek-leg’-om-ahee)

eklegomai

Choisir, élire, faire un choix ; 

1) choisir, cueillir ou choisir pour soi-même
1a) choisir un parmi plusieurs: Jésus choisissant ses disciples
1b) élire quelqu’un pour une fonction
1c) Dieu choisissant qui il a jugé convenable pour recevoir ses faveurs, pour le séparer des autres 

humains et pour le garder.
1c1) les Israélites

1d) de Dieu le Père choisissant les Chrétiens, ceux qu’il met à part de la multitude irréligieuse, 
qui lui sont chers, et qui les a rendus citoyens du royaume Messianique, par leur foi en Christ.

JACQUES 2v5:
5  Ecoutez, mes frères bien-aimés: Dieu n’a-t-il pas choisi les pauvres aux yeux du monde, pour 
qu’ils soient riches en la foi, et héritiers du royaume qu’il a promis à ceux qui l’aiment?

et le fondement de ce choix repose en Christ et seulement sur ses mérites

Etablis :
Imposer ( les mains ), placer, servir, offrir, destiner, mettre à part.
Porter du fruit :
JEAN 12v26:
26  Si quelqu’un me sert, qu’il me suive; et là où je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un 
me sert, le Père l’honorera. 

Nous travaillons sous le regard du Maître :
MARC 16v20:
20  Et ils s’en allèrent prêcher partout. Le Seigneur travaillait avec eux, et confirmait la parole par 
les miracles qui l’accompagnaient.

Jésus est avec nous jusqu'à la fin du monde :

MATTHIEU 28v19,20:
19  Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-
Esprit,
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20  et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous tous les 
jours, jusqu’à la fin du monde.

La fidélité est synonyme de foi :

MATTHIEU 25v21;
21  Son maître lui dit: C’est bien, bon et fidèle serviteur; tu as été fidèle en peu de chose, je te 
confierai beaucoup; entre dans la joie de ton maître.
Prière :
Chant de louange : « Fais de moi un instrument »

DEMANDEZ ET VOUS RECEVREZ
Aspirez aux dons les meilleurs

Aspirez
Brûler de zèle, bouillir d'envie : ferveur de l'esprit et zèle : être bouillant pour le Seigneur.
1 CORINTHIENS 12v31:
31  Aspirez aux dons les meilleurs. Et je vais encore vous montrer une voie par excellence.

1 CORINTHIENS 14v1:
1Recherchez la charité. Aspirez aussi aux dons spirituels, mais surtout à celui de prophétie.
1 CORINTHIENS 14v12:
12  De même vous, puisque vous aspirez aux dons spirituels, que ce soit pour l’édification de 
l’Eglise que vous cherchiez à en posséder abondamment.

Demander avec foi :
JACQUES 1v5,6:
5  Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous 
simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.
6  Mais qu’il la demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot de la mer, 

agité par le vent et poussé de côté et d’autre.
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LES DONS SPIRITUELS 
ROMAINS 12 - 1 CORINTHIENS 12 - 1 CORINTHIENS 14.

DESIGNATION DES DONS REFERENCES BIBLIQUES

- Don de prophétie - ROMAINS 12v6 – 1 CORINTHIENS 14v1

- Don de foi - 1 CORINTHIENS 12v9

- Le diaconat ou service ou ministère ou 
secourir ou assistance

- ROMAINS 12v7
- 1 CORINTHIENS 12v5

- Don de l'enseignement - ROMAINS 12v7 

- Don d'exhortation - ROMAINS 12v8 – 1 CORINTHIENS 14v3

- Don d'édification - ROMAINS 12v6 -  1 CORINTHIENS 14v1

- Don de donner - ROMAINS 12v8 

- Don de présider - ROMAINS 12v8

- Don de miséricorde - ROMAINS 12v8 

- Don de la parole de sagesse - 1 CORINTHIENS 12v8

- Don de la parole de connaissance - 1 CORINTHIENS 12v8

- Don des guérisons - 1 CORINTHIENS 12v9

- Don des miracles - 1 CORINTHIENS 12v10

- Don de discernement des esprits - 1 CORINTHIENS 12v10

- Don des langues - 1 CORINTHIENS 12v10 – ACTES 2v4

- Don d'interprétation des langues - 1 CORINTHIENS 12v10

- Don du parler en langue d'ange - 1 CORINTHIENS 14v4

- Don d'humiliation - PSAUME 119v67,71 et 75
- PHILIPPIENS 4v12
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MATTHIEU 7v7:
7 Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, et l’on vous ouvrira.

LUC 11v9:
9  Et moi, je vous dis: Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, et 

l’on vous ouvrira.

Rappel dans LUC// 2 PIERRE 1v12:
12 Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les sachiez et que 
vous soyez affermis dans la vérité présente.

JEAN 15v7:
7  Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous 
voudrez, et cela vous sera accordé.

JEAN16v24:
24  Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que 
votre joie soit parfaite.

14 février page 49 :  Apprendre à écouter : « Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en 
plein jour, et ce qui  vous est dit à l'oreille, prêchez-le sur les toits : MATTHIEU 10v27 »

Il arrive que DIEU nous fasse passer par l'épreuve des ténèbres, pour nous 
apprendre à l'écouter?. C'est dans le noir qu'on éduque les oiseaux chanteurs. C'est en 
nous mettant à l'ombre de Sa main que DIEU nous apprend à l'écouter.  « Ce que Je 
vous dis dans les ténèbres... » Une fois là, dans l'obscurité, restez à l'endroit où DIEU 
vous a mis, et ne dites plus rein, attendez en silence. Etes-vous en ce moment même dans 
le noir, en ce qui concerne vos circonstances particulières, ou vos relations avec DIEU ? 
Alors tenez-vous tranquille.
Si vous ouvrez la bouche, dans cette situation, vous risquez de dire des paroles  
regrettables. C'est le moment d'écouter. Ne parlez à personne de ce qui vous arrive ; n'en 
cherchez pas l'explication dans les livres, mais écoutez avec attention. Si vous parlez à 
d'autres, cela vous empêchera d'entendre ce que DIEU est en train de vous dire.
Quand vous êtes dans les ténèbres, écoutez, vous recevrez de DIEU un précieux message  
que vous pourrez donner à d'autres, quand vous serez de nouveau dans la lumière.

Après chaque période de ténèbres surgit en nous une joie mêlée d'humiliation ( si  
c'est  de la joie sans mélange, il est douteux que nous ayons entendu la voix de DIEU ),  
de la joie parce que DIEU nous parle, mais surtout de l'humiliation. « Comme il a fallu 
longtemps pour que j' entende Sa voix, pour que je comprenne ce qu'Il avait à me dire !  
Que de jours , de semaines où DIEU me parlait pour rien ! »   

Il vous accorde maintenant le don précieux de l'humiliation. Votre coeur deviendra 
réceptif. Désormais, vous écouterez DIEU. 

Chant de louange : « J'écouterai ce que dit DIEU car Il est bon pour qui écoute » 

De la souffrance, de l'injustice, de la médisance, de la calomnie ; à notre égard, de la non 
compréhension, du rejet,  des périodes de ténèbres il s'en suit de l'humiliation. 
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L'ennemi de nos âmes agresse alors notre foi, veut nous faire douter, veut nous faire agir par 
la chair, perdre notre maîtrise de soi, nous faire agir par nos propres forces, par nos propres 
moyens, nous faire sortir des commandements de DIEU , nous intimider ( PSAUME 37v1 à 9 - 
2 CORINTHIENS 6v3 à 10 – 2 CORINTHIENS 7v10,11 -2 CORINTHIENS 10v3 à 5 - 
EPHESIENS 6v10 à 18 – ROMAINS 8v18 – ROMAINS 8v28 à 30 – 1 PIERRE 3v9 - 1 
PIERRE 5v6 à 11 ). La maîtrise de soi qui est un des fruits de l'Esprit ( GALATES 5v22,23 ) 
est indissociable de humiliation.
Humilié , l'humiliation:
06031 ‘anah (aw-naw’) hne
Regarder en bas, intimidation:
Affliger, opprimer, maltraiter, humilier, déshonorer, accabler, chanter, mortifier, dompter, 
faire violence, souffrances, malheureux, oppresseur, indigent, ... ; 
être occupé à, affliger, opprimer, humilier, être affligé, être accablé, être abattu, se pencher, se 
courber, manipuler sans précaution,
 ‘anah (aw-naw’) hne
Répondre, donner une réponse, prendre, reprendre la  parole, exaucer, porter témoignage, 
déposer, chanter, accuser, dire, s’adresser, témoigner, répondre comme témoin... ; 
témoigner, affirmer, parler, crier, faire réponse, être répondu, recevoir réponse, chanter, 
prononcer d’une façon mélodieuse, exaucer, il compta, il raconta, il dit, il termina, il paya, il 
compensa, il apprit, il enseigna (il a fait apprendre), être fort , se fortifier, fortifier, devenir 
grand, faire grandir.
DIEU nous humilie, permet que l'on soit humilié, ou qu'on nous humilie, que nous nous 
humilions sous Sa toute puissante main :
DEUTERONOME 8v3:
3  Il t’a humilié, il t’a fait souffrir de la faim, et il t’a nourri de la manne, que tu ne connaissais pas et que 
n’avaient pas connue tes pères, afin de t’apprendre que l’homme ne vit pas de pain seulement, mais que 
l’homme vit de tout ce qui sort de la bouche de l’Eternel.
2 ROIS 22v19:
19  Parce que ton coeur a été touché, parce que tu t’es humilié devant l’Eternel en entendant ce que j’ai 

prononcé contre ce lieu et contre ses habitants, qui seront un objet d’épouvante et de malédiction, et 
parce que tu as déchiré tes vêtements et que tu as pleuré devant moi, moi aussi, j’ai entendu, dit 
l’Eternel.

2 CHRONIQUES 33v23:
23  et il ne s’humilia pas devant l’Eternel, comme s’était humilié Manassé, son père, car lui, Amon, se 

rendit de plus en plus coupable.
2 CHRONISUES 34v27:
27  Parce que ton coeur a été touché, parce que tu t’es humilié devant Dieu en entendant ses paroles 

contre ce lieu et contre ses habitants, parce que tu t’es humilié devant moi, parce que tu as déchiré tes 
vêtements et que tu as pleuré devant moi, moi aussi, j’ai entendu, dit l’Eternel.

PSAUME 119v67,71 :
67 Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.
71 Il m’est bon d’être humilié, Afin que j’apprenne tes statuts.
JOB 5v17,18:
17 Heureux l’homme que Dieu châtie! Ne méprise pas la correction du Tout-Puissant.
18  Il fait la plaie, et il la bande; Il blesse, et sa main guérit.
LAMENTATIONS 3v31 à 33 :
31  Car le Seigneur Ne rejette pas à toujours.
32  Mais, lorsqu’il afflige, Il a compassion selon sa grande miséricorde;
33  Car ce n’est pas volontiers qu’il humilie Et qu’il afflige les enfants des hommes.
JACQUES 4v10:
10  Humiliez–vous devant le Seigneur, et il vous élèvera.
JEAN 16v33 ;
33  Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des tribulations dans le 
monde; mais prenez courage, j’ai vaincu le monde.
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1 PIERRE 5v6:
6  Humiliez–vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève en temps voulu.
Les fruits de l'humiliation :

PSAUME 119v67,71,75,107:
67  Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.
71  Il m’est bon d’être humilié, Afin que j’apprenne tes statuts.
75  Je sais, ô Eternel! que tes jugements sont justes; C’est par fidélité que tu m’as humilié.
107  Je suis bien humilié: Eternel, rends-moi la vie selon ta parole!

MATTHIEU 5v10 à 12, 38 à 41 :
10  Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est à eux!
11  Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera et qu’on dira 

faussement de vous toute sorte de mal, à cause de moi.
12  Réjouissez-vous et soyez dans l’allégresse, parce que votre récompense sera grande dans les 

cieux; car c’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui ont été avant vous.
38 Vous avez appris qu’il a été dit: oeil pour oeil, et dent pour dent.
39  Mais moi, je vous dis de ne pas résister au méchant. Si quelqu’un te frappe sur la joue 

droite, présente-lui aussi l’autre.
40  Si quelqu’un veut plaider contre toi, et prendre ta tunique, laisse-lui encore ton manteau.
41  Si quelqu’un te force à faire un mille, fais-en deux avec lui.
HEBREUX 12v5 à 11:
5  Et vous avez oublié l’exhortation qui vous est adressée comme à des fils: Mon fils, ne méprise pas 

le châtiment du Seigneur, Et ne perds pas courage lorsqu’il te reprend;
6  Car le Seigneur châtie celui qu’il aime, Et il frappe de la verge tous ceux qu’il reconnaît pour ses 

fils.
7  Supportez le châtiment: c’est comme des fils que Dieu vous traite; car quel est le fils qu’un père 

ne châtie pas?
8  Mais si vous êtes exempts du châtiment auquel tous ont part, vous êtes donc des enfants 

illégitimes, et non des fils.
9  D’ailleurs, puisque nos pères selon la chair nous ont châtiés, et que nous les avons respectés, ne 

devons-nous pas à bien plus forte raison nous soumettre au Père des esprits, pour avoir la vie?
10  Nos pères nous châtiaient pour peu de jours, comme ils le trouvaient bon; mais Dieu nous châtie 

pour notre bien, afin que nous participions à sa sainteté.
11  Il est vrai que tout châtiment semble d’abord un sujet de tristesse, et non de joie; mais il 

produit plus tard pour ceux qui ont été ainsi exercés un fruit paisible de justice.
1 PIERRE 4v14:
14  Si vous êtes outragés pour le nom de Christ, vous êtes heureux, car l’Esprit de gloire, l’Esprit de 
Dieu repose sur vous !
Ces versets mettent en évidence l'humiliation qui est attachée au nom de « chrétien ». Du
point de vue de la morale naturelle, si quelqu'un ne rend pas coup pour coup, c'est un lâche.
Du point de vue spirituel, si un homme ne riposte pas c'est une preuve de la présence du
Fils de DIEU en lui. Si on vous insulte, faire taire tout ressentiment et saisissez l'occasion pour
laisser le Fils de DIEU se manifester à travers vous. On ne peut pas faire semblant d'avoir les
sentiments qui étaient en Jésus-Christ. Ils sont en nous, ou ils ne le sont pas. Pour le chrétien,
les insultes personnelles sont des occasions de rayonner de l'incroyable douceur de notre
Seigneur Jésus. ( 14 juillet : Le chrétien face à la persécution : « Tout pour qu'Il règne »d'Oswald
Chambers )

DIEU est avec l’homme contrit et humilié, Afin de ranimer les esprits humiliés, Afin de
ranimer les coeurs contrits.
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ESAÏE 57v15:
15  Car ainsi parle le Très-Haut, Dont la demeure est éternelle et dont le nom est saint: J’habite dans 

les lieux élevés et dans la sainteté; Mais je suis avec l’homme contrit et humilié, Afin de 
ranimer les esprits humiliés, Afin de ranimer les coeurs contrits.

Le témoignage de Christ :

ESAÏE 53v4:
4  Cependant, ce sont nos souffrances qu’il a portées, C’est de nos douleurs qu’il s’est chargé; 

Et nous l’avons considéré comme puni, Frappé de Dieu, et humilié.

PHILIPPIENS 2v8:
8  et ayant paru comme un simple homme,  il s’est humilié lui-même, se rendant obéissant jusqu’à 

la mort, même jusqu’à la mort de la croix.

1 PIERRE 2v21 à 24:
21  Et c’est à cela que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a souffert pour vous, vous 

laissant un exemple, afin que vous suiviez ses traces,
22  Lui qui n’a point commis de péché, Et dans la bouche duquel il ne s’est point trouvé de fraude;
23  lui qui, injurié, ne rendait point d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais s’en 

remettait à celui qui juge justement;
24  lui qui a porté lui-même nos péchés en son corps sur le bois, afin que morts aux péchés nous 

vivions pour la justice; lui par les meurtrissures duquel vous avez été guéris.

DIEU nous façonne à l'image de Christ Son Fils : 

2 THESSALONICIENS 2v14:
14  C‘est à cela aussi qu’il vous a appelés par notre Évangile, pour que vous possédiez la gloire de 
notre Seigneur Jésus–Christ.

1 PIERRE 2v21:
21 C‘est à cela, en effet, que vous avez été appelés, parce que Christ lui aussi a souffert pour vous et 

vous a laissé un exemple, afin que vous suiviez ses traces ;

1PIERRE 4v12 à 19:
12 Bien-aimés, ne soyez pas surpris, comme d’une chose étrange qui vous arrive, de la fournaise 
qui est au milieu de vous pour vous éprouver.
13  Réjouissez-vous, au contraire, de la part que vous avez aux souffrances de Christ, afin que 
vous soyez aussi dans la joie et dans l’allégresse lorsque sa gloire apparaîtra.
14  Si vous êtes outragés pour le nom de Christ, vous êtes heureux, parce que l’Esprit de 

gloire, l’Esprit de Dieu, repose sur vous.
15  Que nul de vous, en effet, ne souffre comme meurtrier, ou voleur, ou malfaiteur, ou comme 

s’ingérant dans les affaires d’autrui.
16  Mais si quelqu’un souffre comme chrétien, qu’il n’en ait point honte, et que plutôt il 

glorifie Dieu à cause de ce nom.
17  Car c’est le moment où le jugement va commencer par la maison de Dieu. Or, si c’est par nous 

qu’il commence, quelle sera la fin de ceux qui n’obéissent pas à l’Evangile de Dieu?
18  Et si le juste se sauve avec peine, que deviendront l’impie et le pécheur?
19  Ainsi, que ceux qui souffrent selon la volonté de Dieu remettent leurs âmes au fidèle 

Créateur, en faisant ce qui est bien.
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1 PIERRE 2v18 à 24:
18  Serviteurs, soyez soumis en toute crainte à vos maîtres, non seulement à ceux qui sont bons et 
doux, mais aussi à ceux qui sont d’un caractère difficile.
19  Car c’est une grâce que de supporter des afflictions par motif de conscience envers Dieu, 

quand on souffre injustement.
20  En effet, quelle gloire y a-t-il à supporter de mauvais traitements pour avoir commis des fautes? 

Mais si vous supportez la souffrance lorsque vous faites ce qui est bien, c’est une grâce 
devant Dieu.

21  Et c’est à cela que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a souffert pour vous, vous 
laissant un exemple, afin que vous suiviez ses traces,

22  Lui qui n’a point commis de péché, Et dans la bouche duquel il ne s’est point trouvé de fraude;
23  lui qui, injurié, ne rendait point d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais s’en 

remettait à celui qui juge justement;
24  lui qui a porté lui-même nos péchés en son corps sur le bois, afin que morts aux péchés nous 

vivions pour la justice; lui par les meurtrissures duquel vous avez été guéris.

Action de grâces adressée au Seigneur : 

PSAUME 119v67,71 et 75:
67  Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.
71  Il m’est bon d’être humilié, Afin que j’ apprenne tes statuts.
75  Je sais, ô Eternel! que tes jugements sont justes; C’est par fidélité que tu m’as humilié.
PHILIPPIENS 4v12,13:
12  Je sais vivre dans l’humiliation, et je sais vivre dans l’abondance. En tout et partout j’ai 
appris à être rassasié et à avoir faim, à être dans l’abondance et à être dans la disette.
13  Je puis tout par celui qui me fortifie.
JEAN 19v41a:
41a  Or, il y avait un jardin dans le lieu où Jésus avait été crucifié ...
( Exhortation journalière : «     Manne du Matin     » H.E Alexander   : le 27 octobre) 
La croix de Christ, Sa passion, Ses angoisses, Ses souffrances physiques, le sang et les 
blessures... et puis un jardin, ses fleurs, ses parfums, ses fruits et toutes les beautés 
incomparables de l'éveil printanier de la nature !
Quel en est le message pour la vie spirituelle du chrétien ? Où la croix est plantée, il y a un 
jardin. Où la croix de Christ n'est pas, il n'y a ni fleurs, ni parfums, ni fruits... Il y a peut-être 
des feuilles, mais pas de fruits, il y a peut-être une certaine profession, mais il n'y pas de 
parfum ; il y a des formes de piété bibliques, mais ni la vie ni les fleurs de la grâce et de la 
beauté de l'Eternel.  
LAMENTATIONS 3v21à 26 : 
21 Voici ce que je veux repasser en mon coeur, Ce qui me donnera de l’espérance.
22  Les bontés de l’Eternel ne sont pas épuisées, Ses compassions ne sont pas à leur terme;
23  Elles se renouvellent chaque matin. Oh! que ta fidélité est grande!
24  L’Eternel est mon partage, dit mon âme; C’est pourquoi je veux espérer en lui.
25  L’Eternel a de la bonté pour qui espère en lui, Pour l’âme qui le cherche.
26  Il est bon d’attendre en silence Le secours de l’Eternel.

Je puis tout par celui qui me fortifie
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Extrait de : «La Manne du Matin» H.E. Alexander .
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Extrait de : «La Manne du Matin» H.E. Alexander .
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