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Introduction :
PRIERE:

ROMAINS 12v2     :  
2  Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de 

l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et 
parfait.

EPHESIENS 3v14 à 21     :  
14  A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Père,
15  duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,
16  afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés par son 

Esprit dans l’homme intérieur,
17  en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés dans 

l’amour,
18  vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 

profondeur et la hauteur,
19  et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez remplis 

jusqu’à toute la plénitude de Dieu.
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout ce que 

nous demandons ou pensons,
21  à lui soit la gloire dans l’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siècles des 

siècles! Amen!

2 PIERRE 3v18     :  
18  Mais croissez dans la grâce et dans la connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésus-

Christ. A lui soit la gloire, maintenant et pour l’éternité! Amen!

3 JEAN 1v2,4     :  
2  Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et sois en bonne santé, comme prospère 

l’état de ton âme.
4  Je n’ai pas de plus grande joie que d’apprendre que mes enfants marchent dans la vérité.

PSAUME 119 :
En rapport avec la Parole de DIEU : l'amour de la parole de DIEU.

Le PSAUME 119 est le plus long des psaumes : il  se divise en 22 chapitres de huit versés 
chacun correspondant au 22 lettres de l'alphabet hébreux : ( acrostiches : lettres initiales de  
chaque chapitre qui composent un mot ). 

// PROVERBE 31v10 à 31:
En rapport avec la description d'une  femme de valeur , une femme de force.

A  partir du verset 10 et jusqu'à la fin du chapitre( v31 ) , le texte est comparable au psaume 
119, psaume alphabétique, les versets commençant par chacune des lettres dans l'ordre de 
l'alphabet hébreu.
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Voir l'étude biblique :   « Culture, histoire et découverte de la Bible »  
Commentaire de la Bible online :

 Alphabet : 
Liste des sons élémentaires d’une langue. Il est caractérisé par l’ordre et la forme des signes 
qui le composent. 
Plus exactement, c’est la liste des caractères grecs commençant par Alpha, Bêta...,  dont la 
plupart des alphabets européens dérivent. Elle-même provenait de l’alphabet phénicien ou 
cananéen, utilisé en Palestine 10 siècles avant Jésus-Christ
-  Origine:  le  langage  a  d’abord  été  écrit  au  moyen  d’images,  simples  illustrations 
mnémotechniques, facilitant le travail de la mémoire (un peu à la façon des signes actuels de 
la circulation routière), c’est le stade pictographique. Puis certaines images simplifiées furent 
choisies pour représenter des syllabes, c’est  le cas des hiéroglyphes égyptiens et des signes 
cunéiformes sumériens et autres, c’est le stade syllabique.
Certains caractères furent ensuite pris pour représenter les sons fondamentaux du langage 
articulé : les bruits produits par la bouche ou la gorge (consonnes) ou les cordes vocales 
(voyelles). En principe chaque signe correspondait à un son, c’est le stade alphabétique.
 L’origine de l’alphabet hébreux (modifié et adopté par les Grecs) est encore mystérieuse. Il 
semble avoir plusieurs sources. 
Schaeffer découvrit à Ras-Shamra (v. ce mot et Ougarit), chez les Phéniciens, un alphabet de 
29 lettres, mais en cunéiforme. 
Toutefois l’ougaritique (langue employée dans les textes de Ras-Shamra) est apparenté à 
l’hébreu. Mais même avant l’alphabet de Ras-Shamra, il existait une écriture alphabétique 
appelée proto-sinaïtique et dont les caractères ne sont pas des cunéiformes. 
L’écriture hébraïque ancienne provenait-elle du proto-sinaïtique? Moïse aurait-il connu le 
proto-sinaïtique? (du 15ème siècle avant Jésus-Christ) ou un développement de celui-ci? 
Aurait-il employé cette écriture pour la Torah? On a découvert à Ebla (v. ce mot) une nouvelle 
langue qu’on appelle le paléo-cananéen et qui serait à l’origine du cananéen et peut-être de 
l’hébreu. 
Il existe dans quelques textes des formes archaïques des lettres hébraïques: le calendrier de 
Guézer (10ème siècle), la Pierre de Moab ou stèle de Mésa, l’inscription de Siloé, les ostraca de 
Samarie et de Lakich, etc. (V. Guézer; Lakich; Moab (Pierre de); Samarie; Siloé; etc.).
 Toutefois plusieurs lettres hébraïques semblent rappeler par leur forme l’objet qui leur a 
donné leur nom, ainsi ‘aleph est une tête de boeuf, ‘ayin un oeil et rèche une tête d’homme. 
- Nombre et ordre des lettres: l’hébreu a 22 consonnes caractéristiques (car les nuances sont 
nombreuses) alors que le grec n’en a que 17. L’hébreu ne représente pas ses voyelles, alors que 
le grec en a 7 (son alphabet a donc 24 lettres). 
L’ordre des lettres (attesté très anciennement par les poèmes acrostiches: PSAUMES. 111; 
112; 119; PROVERBES 31.10-31; LAMENTATIONS. 1, 2, 3, 4, etc.) quasi immuable, se 
retrouve presque intact dans l’alphabet français. 
Notons que les Grecs ont ajouté à l’alphabet sémitique, terminé par T (tav), 5 signes dont le 
dernier est le grand O (oméga)
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PSAUME 119v1 à 176 :
1  Heureux ceux qui sont intègres dans leur voie, Qui marchent selon la loi de l’
Eternel!
2  Heureux ceux qui gardent ses préceptes, Qui le cherchent de tout leur coeur,
3  Qui ne commettent point d’iniquité, Et qui marchent dans ses voies!
4  Tu as prescrit tes ordonnances, Pour qu’on les observe avec soin.
5  Puissent mes actions être bien réglées, Afin que je garde tes statuts!
6  Alors je ne rougirai point, A la vue de tous tes commandements.
7  Je te louerai dans la droiture de mon coeur, En apprenant les lois de ta justice.
8  Je veux garder tes statuts: Ne m’abandonne pas entièrement!

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 versets, 
22 chapitres 
de 8 versets 

chacun

Signification Exemples Contre exemples

Alef
1

v1 à 8 Le coeur intègre 
( coeur droit )
Réponse v1

- Jésus HEBREUX 4v15
- Les rois qui ont marché 
avec DIEU.
- Moïse, David, Asa, 
Josaphat, Jéhojada, 
Jothan, Ezéchias, Josias,
Jésus LUC 22v42 

JOB 1v1, 42v3,5,6

9  Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier? En se dirigeant d’après ta parole.
10 Je te cherche de tout mon coeur: Ne me laisse pas égarer loin de tes commandements!
11 Je serre ta parole dans mon coeur, Afin de ne pas pécher contre toi.
12 Béni sois-tu, ô Eternel! Enseigne-moi tes statuts!
13 De mes lèvres j’énumère Toutes les sentences de ta bouche.
14 Je me réjouis en suivant tes préceptes, Comme si je possédais tous les trésors.
15 Je médite tes ordonnances, J’ai tes sentiers sous les yeux.
16 Je fais mes délices de tes statuts, Je n’oublie point ta parole.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 versets, 

22 
chapitres 

de 8 versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Beth
2

v9 à 16 Le remède au 
péché ( vigilant, 
consacré, serrer la 
Parole v14 à 16, 
soumettre ses 
sentiments à 
l'amour de la 
Parole du Seigneur.
Réponse v9 à 11 // 
MATTHIEU 6v13

Revenir à DIEU, revenir 
au premier amour .
Ephèse APOCALYPSE 
2v4,5 – MATTHIEU 
11v28 – JACQUES 1v21, 
4v7 – JOB 22v22,23

2 TIMOTHEE 4v3,4 – 
ROMAINS 16v17,18 – 
HEBREUX 13v
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17 Fais du bien à ton serviteur, pour que je vive Et que j’observe ta parole!
18 Ouvre mes yeux, pour que je contemple Les merveilles de ta loi!
19 Je suis un étranger sur la terre: Ne me cache pas tes commandements!
20 Mon âme est brisée par le désir Qui toujours la porte vers tes lois.
21 Tu menaces les orgueilleux, ces maudits, Qui s’égarent loin de tes commandements.
22 Décharge-moi de l’opprobre et du mépris! Car j’observe tes préceptes.
23 Des princes ont beau s’asseoir et parler contre moi, Ton serviteur médite tes statuts.
24 Tes préceptes font mes délices, Ce sont mes conseillers.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 versets, 

22 
chapitres 

de 8 versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Guimel
3

v17 à 24 Rôle de la Parole de 
DIEU dans 
l'épreuve 
extérieure.
Réponse v22, v23 
MATTHIEU 
11v28 // 1 PIERRE 
5v7

Jésus MATTHIEU 4 – 
APOCALYPSE 3v10 
Philadelphie – 
EPHESIENS 6v14,17- 
JACQUES 1v22

JACQUES 4v3,4 – 
GALATES 5v7

25 Mon âme est attachée à la poussière: Rends-moi la vie selon ta parole!
26 Je raconte mes voies, et tu m’exauces: Enseigne-moi tes statuts!
27 Fais-moi comprendre la voie de tes ordonnances, Et je méditerai sur tes merveilles!
28 Mon âme pleure de chagrin: Relève-moi selon ta parole!
29 Eloigne de moi la voie du mensonge, Et accorde-moi la grâce de suivre ta loi!
30 Je choisis la voie de la vérité, Je place tes lois sous mes yeux.
31 Je m’attache à tes préceptes: Eternel, ne me rends point confus!
32 Je cours dans la voie de tes commandements, Car tu élargis mon coeur.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 versets, 

22 
chapitres 

de 8 versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Dalet
4

v25 à 32 Ressource de la 
Parole de DIEU 
dans l'attaque 
intérieure.
Réponse v28 , v29 
MATTHIEU 
11v28 // 1 PIERRE 
5v7

JACQUES 1v21 – 
ROMAINS 12v2 – 
EPHESIENS 6v16 – la 
foi en la vérité 
HEBREUX 10v22 ( l'eau 
de la Parole ) Jésus le 
pain de vie JEAN 
6v55//JEAN 1 v1,14 – 
EPHESIENS 3v17

GALATES 5v7 – 
APOCALYPSE 2v4
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33 Enseigne-moi, Eternel, la voie de tes statuts, pour que je la retienne jusqu’à la fin!
34 Donne-moi l’intelligence, pour que je garde ta loi Et que je l’observe de tout mon coeur!
35 Conduis-moi dans le sentier de tes commandements! Car je l’aime.
36  Incline mon coeur vers tes préceptes, Et non vers le gain!
37 Détourne mes yeux de la vue des choses vaines, Fais-moi vivre dans ta voie!
38 Accomplis envers ton serviteur ta promesse, Qui est pour ceux qui te craignent!
39 Eloigne de moi l’opprobre que je redoute! Car tes jugements sont pleins de bonté.
40Voici, je désire pratiquer tes ordonnances: Fais-moi vivre dans ta justice!

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 versets, 

22 
chapitres 

de 8 versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Hé
5

v33 à 40 Instruis-moi ( Dans 
la Parole de DIEU)
Réponse v33 à 35.

JEAN 14v26 – JEAN 
16v13 – EPHESIENS 
4v11 – JACQUES 
1v22,25

2 TIMOTHEE 4v3,4 - 
JACQUES 1v23,24

41 Eternel, que ta miséricorde vienne sur moi, Ton salut selon ta promesse!
42 Et je pourrai répondre à celui qui m’outrage, Car je me confie en ta parole.
43 N’ôte pas entièrement de ma bouche la parole de la vérité! Car j’espère en tes jugements.
44 Je garderai ta loi constamment, A toujours et à perpétuité.
45 Je marcherai au large, Car je recherche tes ordonnances.
46 Je parlerai de tes préceptes devant les rois, Et je ne rougirai point.
47 Je fais mes délices de tes commandements. Je les aime.
48 Je lève mes mains vers tes commandements que j’aime, Et je veux méditer tes statuts.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 22 
chapitres 

de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Vav
6

v41 à 48 Courage devant les 
autres, et témoigner 
de DIEU devant les 
autres (respect de la 
Parole de DIEU)
Réponse v42, 45 à 
48 MATTHIEU 
5v13 à 16

2 TIMOTHEE 4v2 – 
Confesser le Nom de 
Jésus 1 JEAN 4v15 – 
ROMAINS 10v8 à 11 – 
PHILIPPIENS 2v11 – 
HEBREUX 3v15 – 
ROMAINS 1v14 à 16 – 2 
TIMOTHEE 1v8 – 
MATTHIEU 28v19,20 

MARC 8v38
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49 Souviens-toi de ta promesse à ton serviteur, Puisque tu m’as donné l’espérance!
50C’est ma consolation dans ma misère, Car ta promesse me rend la vie.
51 Des orgueilleux me chargent de railleries; Je ne m’écarte point de ta loi.
52 Je pense à tes jugements d’autrefois, ô Eternel! Et je me console.
53 Une colère ardente me saisit à la vue des méchants Qui abandonnent ta loi.
54 Tes statuts sont le sujet de mes cantiques, Dans la maison où je suis étranger.
55 La nuit je me rappelle ton nom, ô Eternel! Et je garde ta loi.
56 C’est là ce qui m’est propre, Car j’observe tes ordonnances.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 22 
chapitres 

de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Zaïn
7

v49 à 56 La Parole de DIEU 
est notre consolation 
et notre force
Réponse v50, 52, 55.

JEAN 14v26 – 
ROMAINS 15v4 – 
EPHESIENS 3v16 à 21 – 
JEAN 14v15,16

JEAN 14v27 – 
2 CORINTHIENS 7v10

57 Ma part, ô Eternel! je le dis, C’est de garder tes paroles.
58 Je t’implore de tout mon coeur: Aie pitié de moi, selon ta promesse!
59 Je réfléchis à mes voies, Et je dirige mes pieds vers tes préceptes.
60 Je me hâte, je ne diffère point D’observer tes commandements.
61 Les pièges des méchants m’environnent; Je n’oublie point ta loi.
62 Au milieu de la nuit je me lève pour te louer, A cause des jugements de ta justice.
63 Je suis l’ami de tous ceux qui te craignent, Et de ceux qui gardent tes ordonnances.
64 La terre, ô Eternel! est pleine de ta bonté; Enseigne-moi tes statuts!

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 22 
chapitres 

de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Keth
8

v57 à 64 L' Eternel est ma 
part ; au travers de 
la Parole de DIEU 
on trouve DIEU.
Réponse v57, 59, 64.

JOB 42v3b, 5c – 
PSAUME 91v14 à 16 – 
MATTHIEU 7v7 – JEAN 
14v23 – JEAN 1v12 – 
PROVERBE 2v1 à 5

JEAN 1v10,11
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65 Tu fais du bien à ton serviteur, O Eternel! selon ta promesse.
66 Enseigne-moi le bon sens et l’intelligence! Car je crois à tes commandements.
67 Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.
68 Tu es bon et bienfaisant; Enseigne-moi tes statuts!
69 Des orgueilleux imaginent contre moi des faussetés; Moi, je garde de tout mon coeur tes 

ordonnances.
70 Leur coeur est insensible comme la graisse; Moi, je fais mes délices de ta loi.
71 Il m’est bon d’être humilié, Afin que j’apprenne tes statuts.
72 Mieux vaut pour moi la loi de ta bouche Que mille objets d’or et d’argent.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 22 
chapitres 

de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Téth
9

v65 à 72 La bonne discipline 
de DIEU
Réponse v67, 71 
DIEU utilise 
l'affliction pour nous 
apprendre. 
PROVERBE 12v1a

2 CORINTHIENS 7v9 à 
11- HEBREUX 12v( à 13 
– Avertissements 
APOCALYPSE 2v4,5,14 
à 16, 20 à 23 ; 3v1 à 3,15 
à 19 – PROVERBE 3v11 
à13

HEBREUX 12v25 – 
APOCALYPSE 9v20,21 
– ROMAINS 1v18 à 32

73 Tes mains m’ont créé, elles m’ont formé; Donne-moi l’intelligence, pour que j’apprenne tes 
commandements!
74 Ceux qui te craignent me voient et se réjouissent, Car j’espère en tes promesses.
75 Je sais, ô Eternel! que tes jugements sont justes; C’est par fidélité que tu m’as humilié.
76 Que ta bonté soit ma consolation, Comme tu l’as promis à ton serviteur!
77 Que tes compassions viennent sur moi, pour que je vive! Car ta loi fait mes délices.
78 Qu’ils soient confondus, les orgueilleux qui m’oppriment sans cause! Moi, je médite sur tes 

ordonnances.
79 Qu’ils reviennent à moi, ceux qui te craignent, Et ceux qui connaissent tes préceptes!
80 Que mon coeur soit sincère dans tes statuts, Afin que je ne sois pas couvert de honte!

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 22 
chapitres 

de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Iod
10

v73 à 80 Un chrétien fidèle : il 
est nécessaire pour 
nous de comprendre 
les commandements 
de DIEU
Réponse v73,, 75, 77 
MATTHIEU 13v23  

PROVERBE 4v1 à 13,20 
à 22 – 3 JEAN 1v4 – 
JACQUES 1v25 – 1 
CORINTHIENS 2v15,16 
– EPHESIENS 5v17b

MATTHIEU 22v29 – 
MARC 12v24 – 
MATTHIEU 13v19 – 
HEBREUX 5v11 à 14
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81 Mon âme languit après ton salut; J’espère en ta promesse.
82 Mes yeux languissent après ta promesse; Je dis: Quand me consoleras-tu?
83 Car je suis comme une outre dans la fumée; Je n’oublie point tes statuts.
84 Quel est le nombre des jours de ton serviteur? Quand feras-tu justice de ceux qui me 

persécutent?
85  Des orgueilleux creusent des fosses devant moi; Ils n’agissent point selon ta loi.
86  Tous tes commandements ne sont que fidélité; Ils me persécutent sans cause: secours-moi!
87  Ils ont failli me terrasser et m’anéantir; Et moi, je n’abandonne point tes ordonnances.
88  Rends-moi la vie selon ta bonté, Afin que j’observe les préceptes de ta bouche!

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 
22 

chapitres 
de 8 

versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Koph
11

v81 à 88 Eternel, jusqu'à 
quand ( au milieu de 
la persécution ) c'est 
La Parole de DIEU 
v82, v84.
L'Amour de DIEU au 
travers de Sa Parole.

ROMAINS 8v31 à 39 – 
APOCALYPSE 3v10

ROMAINS 1v21,22 ; 2v8

89  A toujours, ô Eternel! Ta parole subsiste dans les cieux.
90  De génération en génération ta fidélité subsiste; Tu as fondé la terre, et elle demeure ferme.
91  C’est d’après tes lois que tout subsiste aujourd’hui, Car toutes choses te sont assujetties.
92  Si ta loi n’eût fait mes délices, J’eusse alors péri dans ma misère.
93  Je n’oublierai jamais tes ordonnances, Car c’est par elles que tu me rends la vie.
94  Je suis à toi: sauve-moi! Car je recherche tes ordonnances.
95  Des méchants m’attendent pour me faire périr; Je suis attentif à tes préceptes.
96  Je vois des bornes à tout ce qui est parfait: Tes commandements n’ont point de limite.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 
22 

chapitres 
de 8 

versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Lamed
12

v89 à 96 La Parole de DIEU est 
immuable et 
inépuisable
v89, v90, 96.

JACQUES 1v17,18 – 
HEBREUX 6v17 à 20 – 
EPHESIENS 1v13,14 – 
COLOSSIENS 2v2,3 – 
JEAN 4v14

JEAN 8v44 – JEAN 4v13
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97  Combien j’aime ta loi! Elle est tout le jour l’objet de ma méditation.
98  Tes commandements me rendent plus sage que mes ennemis, Car je les ai toujours avec moi.
99  Je suis plus instruit que tous mes maîtres, Car tes préceptes sont l’objet de ma méditation.
100   J’ai plus d’intelligence que les vieillards, Car j’observe tes ordonnances.
101   Je retiens mon pied loin de tout mauvais chemin, Afin de garder ta parole.
102   Je ne m’écarte pas de tes lois, Car c’est toi qui m’enseignes.
103   Que tes paroles sont douces à mon palais, Plus que le miel à ma bouche!
104   Par tes ordonnances je deviens intelligent, Aussi je hais toute voie de mensonge.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 
22 

chapitre
s de 8 

versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Mem
13

v97 à 
104

La sagesse du Seigneur 
v98 à 100, 104 – 
JEAN1v3,10 -
PSAUME 104v24 – Le 
livres des 
PROVERBES - 
Le livre de l' 
ECCLESIASTE 
( Salomon ).

PROVERBES – 
JACQUES &v5 – 1 
CORINTHIENS 1v25 ; 
3v19, 20 – MATTHIEU 
25v4,10 – ROMAINS 
11v32 à 36 – JACQUES 
3v17,18 – 
APOCALYPSE  5v12

1 CORINTHIENS 
2v13,14 ; 3v18 – 2 
TIMOTHEE 3v8,9 – 
MATTHIEU 25v3,11,12 -
JACQUES 3v14,15
JEAN 3v4 

105   Ta parole est une lampe à mes pieds, Et une lumière sur mon sentier.
106   Je jure, et je le tiendrai, D’observer les lois de ta justice.
107   Je suis bien humilié: Eternel, rends-moi la vie selon ta parole!
108   Agrée, ô Eternel! les sentiments que ma bouche exprime, Et enseigne-moi tes lois!
109   Ma vie est continuellement exposée, Et je n’oublie point ta loi.
110  Des méchants me tendent des pièges, Et je ne m’égare pas loin de tes ordonnances.
111   Tes préceptes sont pour toujours mon héritage, Car ils sont la joie de mon coeur.
112  J’incline mon coeur à pratiquer tes statuts, Toujours, jusqu’à la fin.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 
22 

chapitre
s de 8 

versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Noun
14

v105 à 
112

La Parole de DIEU 
dirige par sa lumière 
v105

JEAN 1v4,5,9 – JEAN 
8v12 – EPHESIENS 
5v8,9 – 1 JEAN 1v5,7

2 CORINTHIENS 11v14
1 JEAN1v6

9



113   Je hais les hommes indécis, Et j’aime ta loi.
114   Tu es mon asile et mon bouclier; J’espère en ta promesse.
115   Eloignez-vous de moi, méchants, Afin que j’observe les commandements de mon Dieu!
116   Soutiens-moi selon ta promesse, afin que je vive, Et ne me rends point confus dans mon espérance!
117  Sois mon appui, pour que je sois sauvé, Et que je m’occupe sans cesse de tes statuts!
118   Tu méprises tous ceux qui s’écartent de tes statuts, Car leur tromperie est sans effet.
119  Tu enlèves comme de l’écume tous les méchants de la terre; C’est pourquoi j’aime tes préceptes.
120  Ma chair frissonne de l’effroi que tu m’inspires, Et je crains tes jugements.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 
22 

chapitre
s de 8 

versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Samek
15

v113 à 
120

L'homme fidéle v113 
haine du mal, sainteté 
pratiquée.
V120 La crainte de 
déplaire à DIEU. 

MATTHIEU 24v45 à 47 -
MATTHIEU 25v21 – 1 
CORINTHIENS 4v2,17 – 
COLOSSIENS 1v7 – 
2 TIMOTHEE 2v21 – 
HEBREUX 12v28 ; 
13v20,21

MATTHIEU 24v48 à 51

121   J’observe la loi et la justice: Ne m’abandonne pas à mes oppresseurs!
122  Prends sous ta garantie le bien de ton serviteur, Ne me laisse pas opprimer par des orgueilleux!
123   Mes yeux languissent après ton salut, Et après la promesse de ta justice.
124   Agis envers ton serviteur selon ta bonté, Et enseigne-moi tes statuts!
125  Je suis ton serviteur: donne-moi l’intelligence, Pour que je connaisse tes préceptes!
126   Il est temps que l’Eternel agisse: Ils transgressent ta loi.
127   C’est pourquoi j’aime tes commandements, Plus que l’or et que l’or fin;
128  C’est pourquoi je trouve justes toutes tes ordonnances, Je hais toute voie de mensonge.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 – 
176 

versets, 
22 

chapitre
s de 8 

versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Aïn
16

v121 à 
128

Oppression par les impies 
: 5 points :
1 – v121 à 122 : promesse 
de DIEU,
2 – v123 : bonté de DIEU , 
promesse,
3 – v124 : idem,
4 – v125 : Serviteur du 
Seigneur,
5 – v126 : Situation 
présente. 

MATTHIEU 5v10 à 16 – 
ROMAINS 8v35 à 39 - 
2 TIMOTHEE 3v10 à 12,14 
à 17 – HEBREUX 10v32

MATTHIEU 13v20,21 -
2 TIMOTHEE 3v13

10



129   Tes préceptes sont admirables: Aussi mon âme les observe.
130   La révélation de tes paroles éclaire, Elle donne de l’intelligence aux simples.
131   J’ouvre la bouche et je soupire, Car je suis avide de tes commandements.
132   Tourne vers moi ta face, et aie pitié de moi, Selon ta coutume à l’égard de ceux qui aiment ton 

nom!
133   Affermis mes pas dans ta parole, Et ne laisse aucune iniquité dominer sur moi!
134   Délivre-moi de l’oppression des hommes, Afin que je garde tes ordonnances!
135   Fais luire ta face sur ton serviteur, Et enseigne-moi tes statuts!
136   Mes yeux répandent des torrents d’eaux, Parce qu’on n’observe point ta loi.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 
– 176 

versets, 
22 

chapitr
es de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Pé
17

v129 à 
136

La lumière qui luit dans 
les ténèbres.
v130, v131, La faim 
spirituelle , v135.

JEAN1v5a,9-LUC 11v36
- JEAN6v35 - 
PSAUME 63v2

JEAN1v5b, 10b,11b

137   Tu es juste, ô Eternel! Et tes jugements sont équitables;
138  Tu fondes tes préceptes sur la justice Et sur la plus grande fidélité.
139   Mon zèle me consume, Parce que mes adversaires oublient tes paroles.
140   Ta parole est entièrement éprouvée, Et ton serviteur l’aime.
141   Je suis petit et méprisé; Je n’oublie point tes ordonnances.
142   Ta justice est une justice éternelle, Et ta loi est la vérité.
143   La détresse et l’angoisse m’atteignent: Tes commandements font mes délices.
144  Tes préceptes sont éternellement justes: Donne-moi l’intelligence, pour que je vive!

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 
– 176 

versets, 
22 

chapitr
es de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Tsadé
18

v137 à 
144

La justice éternelle de 
DIEU v137, v138, v142, 
v144.
DIEU : Parole / Amour / 
Justice.
Vie éternelle          Justifié 
par la foi en Jésus-Christ :
HEBREUX 11v3
Justifié par les oeuvres en 
Jésus-Christ : JACQUES 
2v24

MATTHIEU 5v6,10 – 
PHILIPPIENS 1v9 à 11 -
Amour, connaissance, 
justice.
1 CORINTHIENS 1v30 - 
GALATES 2v16 – 
EPHESIENS 2v8 à 10

ROMAINS 10v2 à 4

11



145   Je t’invoque de tout mon coeur: exauce-moi, Eternel, Afin que je garde tes statuts!
146  Je t’invoque: sauve-moi, Afin que j’observe tes préceptes!
147   Je devance l’aurore et je crie; J’espère en tes promesses.
148  Je devance les veilles et j’ouvre les yeux, Pour méditer ta parole.
149   Ecoute ma voix selon ta bonté! Rends-moi la vie selon ton jugement!
150   Ils s’approchent, ceux qui poursuivent le crime, Ils s’éloignent de la loi.
151  Tu es proche, ô Eternel! Et tous tes commandements sont la vérité.
152   Dès longtemps je sais par tes préceptes Que tu les as établis pour toujours.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 
– 176 

versets, 
22 

chapitr
es de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Qaph
19

v145 à 
152

La Parole de DIEU rend 
DIEU présent v151 ( Tu 
es proche Ô Eternel ).

JEAN6v51,56,à 58 – 
HEBREUX 4v12 – 
1PIERRE 1v23

JEAN6v49,53

153   Vois ma misère, et délivre-moi! Car je n’oublie point ta loi.
154  Défends ma cause, et rachète-moi; Rends-moi la vie selon ta promesse!
155   Le salut est loin des méchants, Car ils ne recherchent pas tes statuts.
156   Tes compassions sont grandes, ô Eternel! Rends-moi la vie selon tes jugements!
157   Mes persécuteurs et mes adversaires sont nombreux; Je ne m’écarte point de tes préceptes,
158   Je vois avec dégoût des traîtres Qui n’observent pas ta parole.
159   Considère que j’aime tes ordonnances: Eternel, rends-moi la vie selon ta bonté!
160   Le fondement de ta parole est la vérité, Et toutes les lois de ta justice sont éternelles.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 
– 176 

versets, 
22 

chapitr
es de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Rech
20

v153 à 
160

Pour vivre, le fidèle 
compte sur la Parole de 
DIEU et Sa bonté qui y 
est révélée. V154, v156, 
v159.
Ta Promesse PS119v41 
Tes Ordonnances 
PS119v40                
Ta Bienveillance PS63v4 

JEAN?6v51 – 
ECCLESIASTE 7v12b - 
MATTHIEU 4v4 – 
HEBREUX 10v38a

JEAN6v49,53 – 
HEBREUX 10v38b

12



161   Des princes me persécutent sans cause; Mais mon coeur ne tremble qu’à tes paroles.
162   Je me réjouis de ta parole, Comme celui qui trouve un grand butin.
163  Je hais, je déteste le mensonge; J’aime ta loi.
164   Sept fois le jour je te célèbre, A cause des lois de ta justice.
165   Il y a beaucoup de paix pour ceux qui aiment ta loi, Et il ne leur arrive aucun malheur.
166   J’espère en ton salut, ô Eternel! Et je pratique tes commandements.
167  Mon âme observe tes préceptes, Et je les aime beaucoup.
168  Je garde tes ordonnances et tes préceptes, Car toutes mes voies sont devant toi.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 
– 176 

versets, 
22 

chapitr
es de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Chin
21

v161 à 
168

Le lieu de paix est dans 
la Parole de DIEU v165, 
v161.
Epîtres « Que la grâce 
et la paix » ( évangile de 
paix )
ROM 1v7 – 1 COR 1v3 
– 2 COR 1v2 – GAL 1v3 
– EPH 1v2 – COL 1v2 – 
1 THESS 1v1 – 2 
THESS 1v2 – 1 TIM 1v2 
– 2 TIM 1v2 – TITE 1v4 
– PHILE 1v3 – 1 P 1v2 – 
2 P 1 v2 – APOC 1v4 . 
15 fois = chiffre de la 
préparation .

PSAUME 85v11 – JEAN 
14v27 ; 16v33 – 
ROMAINS 5v1;10v15 
- // EPHESIENS 6v15 -   
PHILIPPIENS 4v9 - 
1 THESSALONICIENS 
5v23 ( par l'eau de Sa 
Parole ) 
2 THESSALONICIENS
3v16 – HEBREUX 3
Ne pas désobéir à la 
Parole de DIEU : sinon 
endurcissement du coeur. 

HEBREUX 4v3b, 5
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169   Que mon cri parvienne jusqu’à toi, ô Eternel! Donne-moi l’intelligence, selon ta promesse!
170  Que ma supplication arrive jusqu’à toi! Délivre-moi, selon ta promesse!
171   Que mes lèvres publient ta louange! Car tu m’enseignes tes statuts.
172   Que ma langue chante ta parole! Car tous tes commandements sont justes.
173   Que ta main me soit en aide! Car j’ai choisi tes ordonnances.
174  Je soupire après ton salut, ô Eternel! Et ta loi fait mes délices.
175   Que mon âme vive et qu’elle te loue! Et que tes jugements me soutiennent!
176   Je suis errant comme une brebis perdue; cherche ton serviteur, Car je n’oublie point tes 

commandements.

Lettres
Alphab

et 
hébreu

PS 119 
– 176 

versets, 
22 

chapitr
es de 8 
versets 
chacun

Signification Exemples Contre exemples

Tav
22

v169 à 
176

-v170 : Délivre-moi // PS 
91v14 à 16?
-v171 : Enseigne-moi,
-v173 : Secours-moi 
( aide-moi ),
-v176 : Cherche-moi,
-v176 : attitude du 
publicain et du 
pharisien.
Job au départ : orgueil 
spirituel à la fin 
humiliation.
ROMAINS 10v2,3 
élévation // 1 PIERRE 
5v6

Publicain , humiliation 
LUC 18v13,14
Job 42v3b
Job 42v6
Job 42v10

Pharisien : orgueil 
spirituel LUC 18v11,12

 
PSAUME 116v1,2:
1 J’aime l’Eternel, car il entend Ma voix, mes supplications;
2 Car il a penché son oreille vers moi; Et je l’invoquerai toute ma vie.

8 Termes pour exprimer la Parole de DIEU : le chiffre 8 : résurrection , restauration ,
réveil :
– La loi : la libération : JACQUES 1v25,
– Le témoignage : la lumière : JEAN 1v7,8,
– Les préceptes : la vie : PSAUME 119v15, JEAN 14v6,
– Les statuts : la richesse : PSAUME 119v14,
– Les commandements : la stabilité : 1 ROIS 11v38, 
– La promesse : la Parole prophétique : 2 PIERRE 1v19, 2 PIERRE 1v2 à 11, APO 22v14, 
– La Parole : les prescriptions : PSAUME 119v16,
– La justice : le discernement : HEBREUX 5v13 à 14.
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PROVERBE 31v10 à 31 :

1 Alef       - 10  Qui peut trouver une femme vertueuse? Elle a bien plus de valeur que les
                         perles.
2 Beth      - 11  Le coeur de son mari a confiance en elle, Et les produits ne lui feront pas   
                         défaut.
3 Guimel  - 12  Elle lui fait du bien, et non du mal, Tous les jours de sa vie.

4 Dalet     - 13  Elle se procure de la laine et du lin, Et travaille d’une main joyeuse.

5 Hé         - 14  Elle est comme un navire marchand, Elle amène son pain de loin.

6 Vav        - 15  Elle se lève lorsqu’il est encore nuit, Et elle donne la nourriture à sa maison Et
                          la  tâche à ses servantes.      
7 Zaïn      - 16  Elle pense à un champ, et elle l’acquiert; Du fruit de son travail elle plante une
                          vigne.
8 Keth      - 17  Elle ceint de force ses reins, Et elle affermit ses bras.

9 Téth       - 18  Elle sent que ce qu’elle gagne est bon; Sa lampe ne s’éteint point pendant la
                           nuit.
10 Iod       - 19  Elle met la main à la quenouille, Et ses doigts tiennent le fuseau.

11 Koph    - 20  Elle tend la main au malheureux, Elle tend la main à l’indigent.

12 Lamed  - 21  Elle ne craint pas la neige pour sa maison, Car toute sa maison est vêtue de
                            cramoisi.
13 Mem     - 22  Elle se fait des couvertures, Elle a des vêtements de fin lin et de pourpre.

14 Noun     - 23  Son mari est considéré aux portes, Lorsqu’il siège avec les anciens du pays.

15 Samek    - 24  Elle fait des chemises, et les vend, Et elle livre des ceintures au marchand.
 
16 Aïn         - 25  Elle est revêtue de force et de gloire, Et elle se rit de l’avenir.

17 Pé          - 26  Elle ouvre la bouche avec sagesse, Et des instructions aimables sont sur sa
                            langue.
18 Tsadé     - 27  Elle veille sur ce qui se passe dans sa maison, Et elle ne mange pas le pain de
                            paresse.
19 Qaph     - 28  Ses fils se lèvent, et la disent heureuse; Son mari se lève, et lui donne des
                            louanges:
20 Rech      - 29  Plusieurs filles ont une conduite vertueuse; Mais toi, tu les surpasses toutes.

21 Chin      - 30  La grâce est trompeuse, et la beauté est vaine; La femme qui craint l’Eternel
                            est celle qui sera louée.                
22 Tav        - 31  Récompensez-la du fruit de son travail, Et qu’aux portes ses oeuvres la
                           louent.

Les femmes de valeur, les femmes de force citées dans les Noms de l'Eternel, qui 
ont reçu la grâce de YAHVEH et qui ont accompli les oeuvres de DIEU pour la 

gloire de Son Nom :
15



YAHVEH
                   6499 fois dans l’Ancien Testament – GENESE 2v5       YHVH = J’étais, Je suis, Je serai = 

L’Eternel GENESE 21v33
Qui existe par Lui-même et qui se révèle EXODE 3v13 à 16, 6v3. Notion d’être et de vivre 
dans la racine du
tétragramme. Les variantes mettent l’accent sur la nature de DIEU qui répond à tous les 
besoins de l’homme.                TABLEAU DE SYNTHESE

15 NOMS SIGNIFICATION VERSETS PAR RAPPORT A J.C.
Venu accomplir les 
œuvres du Père :
Jean  5 v19 à 37
Jean 10v37, 38. 

PAR RAPPORT 
AU

CHRETIEN =
Petit Christ.

Sauvé  par  grâce 
pour les œuvres de 
DIEU :
Ephésiens 2v8 à 10

1 – YAHVE
Y.ELOHIM,
Y.EL SHADDAÏ

L’Eternel : Dieu est Le 
tout puissant, fort , 
créateur.

Ge 2v5,7
Es 45v18

Colossiens 1v16 : 2 Corinthiens 
5v17 :
 - Marie Madeleine
Marc 16v1,9.

2 - Y.EL ELYON L’Eternel : suprême, 
est le plus élevé, Dieu 
très haut, propriétaire 
du ciel et de la terre, 
qui bénit. 

Ps 97v9 1 Corinthiens 3v23 : 1 Cor 3v21 à 23 :
- Marie mère de 
Jésus
LUC 1v30 à 48

3 - Y.ADONAÏ L’Eternel : Seigneur, 
Maître,
Dieu au-dessus de 
tous, qui dirige, qui 
règne ; 

Ps 8v2,10 Matthieu 11v27 : Rom 5v17 :
- Esther ; 4v16

4 - Y.EL OLAM L’Eternel :Dieu de 
l’éternité, des siècles, 
mystérieux, révélateur.

Ps 90v2 Hébreux 13v8 : 1 Jean 2v25 :
 - Marie de 
Béthanie
Mat 26v13 – Luc 
10v42

5 - Y.JIRE L’Eternel : pourvoira, 
rachètera. 

Ge 22v14 Apocalypse 5v9 : 
 

1 Pierre 1V18,19 : 
- Marthe
Luc 10v40

6 - Y.RAPHA L’Eternel : qui guérit Ex 15v26
Ps 103v3

1Pierre 2v24 : Marc 16v17,18 : 
- Agar
Genèse 21v14 à 18

7 – 
Y.YOKADISH KIM

L’Eternel : qui 
sanctifie

Ex 31v13 1Corinthiens1v30 : Ephésiens 4v11 à 
13 :
 - Miryam
Nombres12v1,2 

8 - Y.RAAH L’Eternel : mon 
berger, qui prend soin.

Ps 23v1 Jean 10v11 : Jean 21v15 :
- Ruth, Lydie, 
Dorcas

9 – Y.ELHAÏ L’Eternel : DIEU 
vivant.

Josué 3v10 Jean 1v21 :
Jean 6v51 :
Jean 6v57 :  

Romains 9v26b :
Jean 5v24 :
- Cananéenne
Matthieu 15v22,28

10 – Y.ELGANNA L’Eternel : DIEU 
jaloux.

Exode 20v5

               
16

Jacques 4v5 : 2 Corinthiens 
11v2 :

 - Elisabeth Luc 
1v5



11 - Y.TSABAOTH L’Eternel : des armées 1 Sam 1v3
Ps 24v10

Apocalypse 19v11à16 : Ephésiens 
6v10à18 :
- Abigaïl
1 Samuel 
25v3,19,20

12 – Y.NISSI L’Eternel : ma 
bannière, qui combat 
pour nous.

Ex 17v15
Deut 3v22
Ps 60v6

2 Thessaloniciens 2v8 : Colossiens 1v27 à 
29 :
 - La Samaritaine
Jean 4v29 

13 - Y.TSIKENU L’Eternel : notre 
justice

Jér 23v6 1 Corinthiens 1v30 : 2 Corinthiens 
5v21 :
Ephésiens 6v14 :
- Débora
Juges 4v4

14 - Y.SHALOM

15 – Y.SHAMMA

L’Eternel : paix, 
envoie la paix.

L’Eternel : est ici 

Jg 6v24

Ez 48v35

Jean 14v27 :

// Colossiens 3v16
Ephésiens 2v14 :

.
Matthieu 28v20b :

 

Colossiens 3v15 :
- Anne
1 Samuel 1v20

1 Corinthiens 
14v23à25 :
- Anne prophétesse
Luc 2v36

PHILIPPIENS 2v5 à 11
Dans ce Nom, il y a aussi ; APOCALYPSE 7v12 : la louange, la sagesse,

l'action de grâces, l'honneur, la puissance et la force soient à notre  DIEU aux 
siècles des siècles ! Amen.

JESUS a accompli les 15 Noms de l'Eternel : JEAN 17v21 à 26
v21 :afin que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et comme je suis en 

toi, afin qu’eux aussi soient un en nous, pour que le monde croie que tu m’as 
envoyé.

V26 : Je leur ai fait connaître ton nom, et je le leur ferai connaître, afin que 
l’amour dont tu m’as aimé soit en eux, et que je sois en eux.

Sauvés pour servir le DIEU vivant et vrai, le seul vrai DIEU, les enfants de 
DIEU façonnés à l'image de Christ pour accomplir les oeuvres bonnes que le 

Père a préparées d'avance : EPHESIENS 2v8 à 10 : 

PHILIPPIENS 1v6 :
6  Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne oeuvre la 

rendra parfaite pour le jour de Jésus-Christ.
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