
Groupe d'études de l'association

L'ETERNEL POURVOIRA
Association culturelle pour l'Accueil et la Diffusion de la Bible

loi du 1er juillet 1901
                                 Siège social Chez Mr et Mme DECONINCK Francis

235 Route de Gap Le Village
26310 RECOUBEAU JANSAC

Tél : 0475214958 - Email : francis.deconinck0576@orange.fr
N° de SIRET: 451 777 239 00026 APE 9499Z

mailto:francis.deconinck0576@orange.fr


C'est une grâce que de connaître le salut de Dieu en Jésus-Christ.

(EPHESIENS 2v8 Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela 
ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu.)
Si le salut est un don gratuit de Dieu, pourquoi sommes-nous sauvés ?
Tout d'abord pour obéir à Ses commandements. Les disciples ont interpellé Jésus à ce sujet :
«MARC 12v28 à 31 ... Quel est le premier de tous les commandements ? Jésus répondit : 
Voici le premier: Écoute, Israël, le Seigneur, notre Dieu, est l’unique Seigneur; et: Tu aimeras 
le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée, et de toute ta 
force. 
Voici  le  second:  Tu  aimeras  ton  prochain  comme  toi-même.  Il  n’y  a  pas  d’autre 
commandement plus grand que ceux-là.»
Nous sommes également sauvés pour être affranchis et vivre dans la liberté de Christ, afin 
d’être serviteurs les uns des autres :
«GALATES 5v13 Frères, vous avez été appelés à la liberté, seulement ne faites pas de cette 
liberté un prétexte de vivre selon la chair; mais rendez-vous, par la charité, serviteurs les uns 
des autres.»
Nous sommes sauvés pour témoigner :
«2 TIMOTHEE 1v7 à 10 Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais 
un esprit de force, d’amour et de sagesse. N’aie donc point honte du témoignage à rendre à 
notre  Seigneur,  ni  de  moi  son  prisonnier.  Mais  souffre  avec  moi  pour l’Évangile,  par  la 
puissance de Dieu qui nous a sauvés, et nous a adressé une sainte vocation, non à cause de nos 
œuvres, mais selon son propre dessein, et selon la grâce qui nous a été donnée en Jésus-Christ 
avant les temps éternels, et qui a été manifestée maintenant par l’apparition de notre Sauveur 
Jésus-Christ, qui a détruit la mort et a mis en évidence la vie et l’immortalité par l’Évangile.»
Mais également pour faire des disciples et les enseigner :
«MATTHIEU 28v19,20 Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du 
Père, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et 
voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde.»
Sauvés pour pratiquer la parole de Dieu dans la persévérance :
«JACQUES 1v22 à 25 Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous 
trompant vous-mêmes par de faux raisonnements. Car, si quelqu’un écoute la parole et ne la 
met pas en pratique, il  est semblable à un homme qui regarde dans un miroir son visage 
naturel, et qui, après s’être regardé, s’en va, et oublie aussitôt quel il était. Mais celui qui aura 
plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui aura persévéré, n’étant pas un 
auditeur oublieux, mais se mettant à l’œuvre, celui-là sera heureux dans son activité.»
Sauvés pour nous sanctifier et nous purifier :
«1 THESSALONICIENS 4v3 à 7: Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification ; c’est que vous 
vous absteniez de l’impudicité ; c’est que chacun de vous sache posséder son corps dans la 
sainteté et l’honnêteté, sans vous livrer à une convoitise passionnée, comme font les païens qui 
ne connaissent pas Dieu ; c’est que personne n’use envers son frère de fraude et de cupidité 
dans les affaires, parce que le Seigneur tire vengeance de toutes ces choses, comme nous vous 
l’avons  déjà  dit  et  attesté.  Car  Dieu  ne  nous  a  pas  appelés  à  l’impureté,  mais  à  la 
sanctification.»
Sauvés pour être délivrés :
«2 CORINTHIENS 1v10 C’est lui (Christ) qui nous a délivrés et qui nous délivrera d’une telle 
mort, lui de qui nous espérons qu’il nous délivrera encore, vous-mêmes aussi nous assistant de 
vos prières, afin que la grâce obtenue pour nous par plusieurs soit pour plusieurs une occasion 
de rendre grâces à notre sujet.»
A noter que cette délivrance est passée (Lui qui nous a délivré de la loi du péché et de la  
mort),  future  (Lui  qui  nous  délivrera  d'une  telle  mort  par  la  résurrection),  mais  
également présente et permanente (Lui, qui, nous l'espérons, nous délivrera encore). 



Quel que soit notre âge, notre expérience, notre vécu, nous devons soigner notre âme et  
nous aider les uns les autres à y parvenir, afin de nous engager sur une voie de guérison  
et de délivrance, qui mène immanquablement à la liberté des enfants de Dieu.
«JACQUES 5v16 Confessez donc vos péchés  les uns aux autres,  et  priez les uns pour les 
autres, afin que vous soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace.»
«GALATES 5v1 C’est pour la liberté que Christ nous a affranchis. Demeurez donc fermes, et 
ne vous laissez pas mettre de nouveau sous le joug de la servitude.»
C'est un impératif, un ordre de Jésus Christ, une promesse de délivrance et de guérison pour 
toutes celles et ceux qui croient en son nom.
«MARC 16v15 à 18 Puis il leur dit: Allez par tout le monde, et prêchez la bonne nouvelle à 
toute la création. Celui qui croira et qui sera baptisé sera sauvé, mais celui qui ne croira pas 
sera condamné.
Voici les miracles qui accompagneront ceux qui auront cru : en mon nom, ils chasseront les 
démons ; ils parleront de nouvelles langues ; ils saisiront des serpents ; s’ils boivent quelque 
breuvage mortel, il ne leur fera point de mal ; ils imposeront les mains aux malades, et les 
malades, seront guéris.»
Cet enseignement qui  suit  est  destiné à vous inviter à y parvenir,  en vous proposant une 
méthodologie précise et inspirée, que nous vous laissons éprouver par l'esprit Saint, en vous 
invitant à comprendre l'importance du travail en équipe.
«PROVERBE  15v22 Les  projets  échouent,  faute  d’une  assemblée  qui  délibère  ;  Mais  ils 
réussissent quand il y a de nombreux conseillers.»
Puissent la guérison et la délivrance être le projet de nos vies gagnées par Christ, afin que  

nous puissions le servir dans une pleine liberté.  



MATTHIEU 11v28 à 30 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de 

cœur; et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.

TABLEAU DE REVELATIONS BIBLIQUES DE LA DEMARCHE DE SOINS :

DESIGNATION DES DONS APPLICATION DES DONS
Don de PROPHETIE Recevoir les paroles de connaissance du 

Seigneur par Son Saint-Esprit :
pour édifier, consoler, révéler les difficultés, les 
besoins de guérison. 1 CORINTHIENS 14v3. 
Démarche pédagogique et psychologique

Don de DISCERNEMENT DES ESPRITS
Protéger les soignants, aidants pour savoir 
comment agir sans s'exposer. 

Etablir le diagnostic spirituel 
MARC 9v20 à 22.
Connaissance des maladies psychosomatiques.

Don de FOI
Pour matérialiser, donner corps, générer 
le miracle. 

S’emparer par la foi de l’œuvre de DIEU
MATTHIEU 21v22.

Don d’EXHORTATION 
Pour conduire à la prise de conscience, et 
inviter à la bonne disposition de cœur. 

Pour expliquer le diagnostic spirituel, aider
la personne malade à comprendre sa situation, à 
être confiante dans la démarche
de soins et à accepter l’intervention.
Le Seigneur parle en paraboles :
Rappel : «La parabole du semeur»
Ecouter, comprendre, accepter, mettre en 
pratique. MATTHIEU 13, MARC 4 et
LUC 8.
Démarche pédagogique et psychologique
le Seigneur guérit aussi par Sa Parole :
MATTHIEU 8v16, importance de la connaître.

Don des GUERISONS Pour guérir et délivrer au Nom de Jésus
MARC 16v17,18.

Don d’ENSEIGNER
Pour apprendre à conserver sa guérison, 
et se protéger, et résister dans l'épreuve, 
ou la tentation.  

Pour former des disciples dans la relation 
d’aide, dans les soins spirituels.
MATTHIEU 28v19,20 – MARC 9v18,28,29.
Démarche pédagogique et psychologique

Don de MISERICORDE Jésus fut toujours confronté à l’appel des 
miséreux. L’expression : "il fut ému de
compassion".
MATTHIEU 9v36. 
caractérise son ministère; c’est pourquoi il a 
guéri les malades et les infirmes; des aveugles

Accompagnement PSAUME 23
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CHRONOLOGIE DE LA DEMARCHE DE SOINS :

                A – PEDAGOGIE                                   ( Préparation de l'équipe )
      Préparation de l'âme à soigner                              Prière, état d'esprit,
        Prière au Seigneur Jésus-Christ                                 Disposition de cœur
               Révélations concernant                         Protection dans le Nom de Jésus-Christ
                 les étapes des soins                                           et sous Son sang

                                                                    Disponibilité des aidants. 
                                                                                Formation de l'équipe et individuelles  

               B – PSYCHOLOGIE                               ( Modalités de démarches )
           Révélation de la situation                                   Invitation en fin de :
           Prophétie/s pour la personne                                      - Témoignage
            Informations la concernant                                       - Sermon
                                                                                                 - Séminaire
                                                                                                 - Enseignement

                                                              
                C - DIAGNOSTIC                                     ( Typologie de demandes )
             Discernement des esprits                                       - Le concerné demande 
               Analyse de la situation                                         - 1 Personne demande pour
                                                                                              - 1 Ministère agit pour
                                                                                         Témoignage de la gloire de DIEU
                                                                                              - 1 Groupe demande pour

             -                                                       -
D - EXHORTATION

Partage avec la personne concernant les soins à prodiguer 

E - SOINS DE L'ÂME
Application des soins révélés

Prières – Intercession - Délivrance

               F- ACCOMPAGNEMENT                          Référent de suivi
      Directives données pour garder sa guérison                Relation pastorale

                                                                 Modalités de suivi
                                                                  Invitation à servir

G - FORMATION
Bilan des actions menées concernant les soins apportés
à la personne prise en charge et son accompagnement

Les maladies psychiques et psychosomatiques
( Grec : psulché : âme – sôma : corps )

2

 

 



ETUDES DE REFERENCES

- Formation de DIEU pour soigner les âmes malades,
- Les bases spirituelles pour la relation d'aide,
- Séminaire sur la relation d'aide,
- Enseignement sur la démonologie,
- Les esprits méchants dans les lieux célestes,

- La tentation – L'épreuve,
- La relation d'aide liste des maladies psychiques,
- Soins spirituels pour les maladies psychiques 1 :
- Tome 1,
- Tome 2,
- Tome 3.
- Tome 4.
- Soins spirituels pour les maladies psychiques 2,
- Mon seul abri c'est Toi Seigneur Jésus,
- Le secours de DIEU,
- Tournez les yeux vers le Seigneur,
- Victoire au Seigneur de la vie,
- L'intimité avec DIEU,
- Les paraboles du Seigneur Jésus-Christ,
- La conscience et le retour à DIEU,
- La délivrance - La guérison,
- Les dons spirituels,
- Les armes défensives : protection / offensives : action. ( voir étude : les enfants de 
DIEU

- Les 9 types de marche. ( voir étude : les enfants de DIEU) 

- Le sel du Seigneur Jésus-Christ,

- La flamme.     
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https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868733_le-sel-du-seigneur-jesus-christ
https://www.leternelpourvoira.fr/981628_les-enfants-de-dieu
https://www.leternelpourvoira.fr/981628_les-enfants-de-dieu
https://www.leternelpourvoira.fr/981628_les-enfants-de-dieu
https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868738_les-dons-spirituels
https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868740_la-delivrance-la-guerison
https://www.leternelpourvoira.fr/salut/867027_la-conscience-et-le-retour-a-dieu
https://www.leternelpourvoira.fr/appel/868093_les-paraboles-du-seigneur-jesus-christ
https://www.leternelpourvoira.fr/communion/868622_l-intimite-avec-dieu
https://www.leternelpourvoira.fr/sanctification/869407_victoire-au-seigneur-de-la-vie
https://www.leternelpourvoira.fr/communion/868624_tournez-les-yeux-vers-le-seigneur
https://www.leternelpourvoira.fr/delivrance/868678_le-secours-de-dieu
https://www.leternelpourvoira.fr/royaume/870661_mon-seul-abri-c-est-toi-seigneur-jesus
https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868743_soins-spirituels-pour-les-maladies-psychiques
https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868743_soins-spirituels-pour-les-maladies-psychiques
https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868741_la-relation-d-aide-liste-des-maladies-psychiques
https://www.leternelpourvoira.fr/sanctification/869406_la-tentation-l-epreuve
https://www.leternelpourvoira.fr/delivrance/901505_les-esprits
https://www.leternelpourvoira.fr/delivrance/868712_enseignement-sur-la-demonologie
https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868744_seminaire-sur-la-relation-d-aide
https://www.leternelpourvoira.fr/service/1420556_les-bases-spirituelles-pour-la-relation-d-aide
https://www.leternelpourvoira.fr/guerison/868739_formation-de-dieu-pour-soigner-les-ames-malades


A – PEDAGOGIE : Préparation de l'âme à soigner :   Prière au Seigneur Jésus-  
Christ               Révélations concernant les étapes des soins :   

Travail d'équipe :                                            
( Préparation de l'équipe )
Prière, état d'esprit - Disposition de cœur - Protection dans le Nom de Jésus-Christ et  
sous Son sang -  Disponibilité des aidants - Formation de l'équipe et individuelles. 
                                     

Composition de l’être :

1 THESSALONICIENS 5v23:
Que le DIEU de paix vous sanctifie Lui-même tout entier, et que tout votre être, l’esprit, l’âme 
et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ. 

SCHEMA    DE    L’ÊTRE
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ESPRIT

ÂME
Homme 

intérieur

CORPS

COEUR

CHAIR



RELATION : esprit – âme – corps :
L'homme charnel

                                                                       Mort spirituellement bien que vivant charnellement 
                                                                                       ( MATTHIEU 22v32 - LUC 9v60 ) 
  

esprit

                                                         Pas de défense spirituelle : 
incidence du péché originel, incidence générationnelle, éducation parentale 

âme//coeur
( Personnalité, tempérament, caractère )

Conscience       Imagination            Pensée                     Désir             Mémoire
( Inconscient )      ( Idée )                  ( Raison, logique)           ( Sensibilité )      ( Résolution )
PHIL 1v10            EPH 1v18                  ( Intellect )                  ( Passion )        (Projet,dessein)
                                                             1 COR 2v16b                  ( Emotion )           ( Volonté )
                                                                                                      ( Sentiment )       2 PIER 3v12
                                                                                                  ( Affection :joie, )    JEAN 16v4 
                                                                                                      ( affliction. )        

corps
(nez)(percevoir)   ( yeux )        ( bouche, langue )          ( peau )         ( oreille )
        avoir conscience                            1 PIER 2v3                  JEAN 20v25      ROM 10v17
                 PS 4v9                                    MAT 15v18   
 

Sentir                   Voir                    Goûter                  Toucher                Ouïr 
ROM 5v8              JAC 5v20                  EPH 4v29             MARC 5v25 à 29     ROM 10v17
(Bénédiction)        (Droiture)                  (Fidélité)                    (Pitié)                       (Justice)   
          ?   ?    ?    ?                             ? 

Le Fruit de la chair + ou -
                                                                      ( GALATES 5v19 à 21 )

19  Or, les œuvres de la chair sont manifestes, ce sont l’impudicité, l’impureté, la dissolution,
20  l’idolâtrie, la magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les disputes, les 

divisions, les sectes,
21  l’envie, l’ivrognerie, les excès de table, et les choses semblables. Je vous dis d’avance, 

comme je l’ai déjà dit, que ceux qui commettent de telles choses n’hériteront point le 
royaume de Dieu.
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PSAUME 119v24 :
24  Tes préceptes font mes délices, Ce sont mes conseillers.
PROVERBE 15v22 :
22  Les projets échouent, faute d’une assemblée qui délibère; mais ils réussissent quand il y a 
de nombreux conseillers.

Pédagogie :
Méthode d'enseignement . Le savoir être et le savoir faire. Le Seigneur Jésus parlait en 
paraboles :

Le Seigneur Jésus a souvent parlé en parabole, sa méthode pédagogique, pour expliquer une
situation et pour faire passer Sa pensée et Son message :  
Paraboles : méthodes de l’art oratoire illustrant une vérité morale ou religieuse,une 
comparaison tirée de la vie courante.
MARC 4v33,34 :
33  C’est par beaucoup de paraboles de ce genre qu’il leur annonçait la parole, selon qu’ils 
étaient capables de l’entendre.
34  Il ne leur parlait point sans parabole; mais, en particulier, il expliquait tout à ses disciples.

Remettre la démarche de soins dans la prière au Seigneur Jéus-Christ :
MATTHIEU 18v20 :
20  Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je suis au milieu d’eux.
1 TIIMOTHEE 2v1 :
1  J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, des supplications, des requêtes, des
    actions de grâces, pour tous les hommes,

Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez.
PSAUME 62v5 :
5  Oui, mon âme, confie-toi en Dieu! Car de lui vient mon espérance.
MATTHIEU 7v7,8 :
7  Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, et l’on vous ouvrira.
8  Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe.
MATTHIEU 21v22 :
22  Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez.
MARC 11v24 :
24  C’est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez 

reçu, et vous le verrez s’accomplir.
2 CORINTHIENS 1v20 :
20  car, pour ce qui concerne toutes les promesses de Dieu, c’est en lui qu’est le oui; c’est 

pourquoi encore l’Amen par lui est prononcé par nous à la gloire de Dieu.
EPHESIENS 3v20 :
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout ce 

que nous demandons ou pensons.
1 JEAN 5v14,15 :
14  Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous demandons quelque chose selon sa 

volonté, il nous écoute.
15  Et si nous savons qu’il nous écoute, quelque chose que nous demandions, nous savons que 

nous possédons la chose que nous lui avons demandée.

Demander au Père au Nom de Jésus :
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JEAN 14v6 à 14 :
6  Jésus lui dit: Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par moi.
7  Si vous me connaissiez, vous connaîtriez aussi mon Père. Et dès maintenant vous le 

connaissez, et vous l’avez vu.
8  Philippe lui dit: Seigneur, montre-nous le Père, et cela nous suffit.
9  Jésus lui dit: Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne m’as pas connu, Philippe! 

Celui qui m’a vu a vu le Père; comment dis-tu: Montre-nous le Père?
10  Ne crois-tu pas que je suis dans le Père, et que le Père est en moi? Les paroles que je vous 

dis, je ne les dis pas de moi-même; et le Père qui demeure en moi, c’est lui qui fait les 
œuvres.

11  Croyez-moi, je suis dans le Père, et le Père est en moi; croyez du moins à cause de ces 
œuvres.

12  En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera aussi les œuvres que je fais, et 
il en fera de plus grandes, parce que je m’en vais au Père;

13  et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le Père soit glorifié dans 
le Fils.

14  Si vous demandez quelque chose en mon nom, je le ferai.
JEAN 15v16 :
16  Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin 

que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que 
vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.

Se laisser conduire dans toute la vérité par le saint-Esprit :
JEAN 16v13 :
13  Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité; 

car il ne parlera pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous 
annoncera les choses à venir.    

                
La Parole de Dieu est vérité, elle juge les sentiments et les pensées du cœur. 
HEBREUX 4v12 :
12  Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à 

deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et moelles; elle juge 
les sentiments et les pensées du cœur.

Se revêtir d'entrailles de miséricorde, de bonté, d'humilité, de douceur de patience et de
l'amour
COLOSSIENS 3v12,14 :
12 Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous d’entrailles de 

miséricorde, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience.
14  Mais par–dessus tout, revêtez–vous de l’amour qui est le lien de la perfection.

Placer la démarche de soins dans la paix du Seigneur Jésus et sous Sa protection divine par
Son sang précieux : se revêtir des armes de DIEU :
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.
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14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
1 JEAN 1v7 :
7  Mais si nous marchons dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous 

sommes mutuellement en communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de tout 
péché.                                                         

B – PSYCHOLOGIE : Révélation de la situation  :   Prophétie/s pour la personne -   
            i  nformations la concernant :   

Travail d'équipe :
( Modalités de démarches )
Invitation en fin de - Témoignage - Sermon - Séminaire - Enseignement.
                                               
Psychologie : extrait du dictionnaire de la médecine .
Etude de l'esprit humain .                                  
La psychologie étudie le comportement et les motivations profondes de l'être humain d'un 
point de vue aussi bien intérieur qu'extérieur.
Les développements et les applications de la psychologie sont devenues considérables ; celle-ci 
dépasse aujourd'hui largement le cadre de la pathologie pour s'étendre à des activités aussi 
diverses que la pédagogie, la formation professionnelle, l'art, la publicité ou simplement le 
désir de mieux se connaître. La formation du médecin est indispensable.                               

ROMAINS 12v6 :
6  Puisque nous avons des dons différents, selon la grâce qui nous a été accordée, que celui qui
    a le don de prophétie l’exerce selon l’analogie de la foi;                           
1 CORINTHIENS 14v1,3,32 :
1  Recherchez l’amour. Aspirez aussi aux dons spirituels, mais surtout à celui de prophétie.
3  Celui qui prophétise, au contraire, parle aux hommes, les édifie, les exhorte, les console.
32  Les esprits des prophètes sont soumis aux prophètes;
2  PIERRE 1v21 :
21  car ce n’est nullement par une volonté humaine qu’une prophétie a jamais été présentée, 
mais c’est poussés par le Saint–Esprit que des hommes ont parlé de la part de Dieu.
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FOI ET PSYCHOLOGIE – PSYCHOLOGIE AU SERVICE DE DIEU
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C - DIAGNOSTIC  :  Discernement des esprits             Analyse de la situation :
Travail d'équipe :
( Typologie de demandes )
Le concerné demande - 1 Personne demande pour - 1 Ministère agit pour - Témoignage 
de la gloire de DIEU - 1 Groupe demande pour.
  
// Le Seigneur Jésus établie un diagnostic concernant la situation d'un enfant en proie à un 
esprit muet :
MARC 9v15 à 29 :
5  Dès que la foule vit Jésus, elle fut surprise, et accourut pour le saluer.
16  Il leur demanda: Sur quoi discutez-vous avec eux?
17  Et un homme de la foule lui répondit: Maître, j’ai amené auprès de toi mon fils, qui est 

possédé d’un esprit muet.                           
18  En quelque lieu qu’il le saisisse, il le jette par terre; l’enfant écume, grince des dents, et 

devient tout raide. J’ai prié tes disciples de chasser l’esprit, et ils n’ont pas pu.
19  Race incrédule, leur dit Jésus, jusques à quand serai-je avec vous? jusques à quand vous 

supporterai-je? Amenez-le-moi.
20  On le lui amena. Et aussitôt que l’enfant vit Jésus, l’esprit l’agita avec violence; il tomba 

par terre, et se roulait en écumant.            
21  Jésus demanda au père: Combien y a-t-il de temps que cela lui arrive? Depuis son enfance, 

répondit-il.
22  Et souvent l’esprit l’a jeté dans le feu et dans l’eau pour le faire périr. Mais, si tu peux 

quelque chose, viens à notre secours, aie compassion de nous.
23  Jésus lui dit: Si tu peux!… Tout est possible à celui qui croit.
24  Aussitôt le père de l’enfant s’écria: Je crois! viens au secours de mon incrédulité!
25  Jésus, voyant accourir la foule, menaça l’esprit impur, et lui dit: Esprit muet et sourd, je te 

l’ordonne, sors de cet enfant, et n’y rentre plus.
26  Et il sortit, en poussant des cris, et en l’agitant avec une grande violence. L’enfant devint 

comme mort, de sorte que plusieurs disaient qu’il était mort.
27  Mais Jésus, l’ayant pris par la main, le fit lever. Et il se tint debout.
28  Quand Jésus fut entré dans la maison, ses disciples lui demandèrent en particulier: 

Pourquoi n’avons-nous pu chasser cet esprit?
29  Il leur dit: Cette espèce-là ne peut sortir que par la prière.

Les dons donnés par le Saint-Esprit :
1 CORINTHIENS 12v8 à 11 :
8  En effet, à l’un est donnée par l’Esprit une parole de sagesse; à un autre, une parole de 
connaissance, selon le même Esprit;
9  à un autre, la foi, par le même Esprit; à un autre, le don des guérisons, par le même Esprit;
10  à un autre, le don d’opérer des miracles; à un autre, la prophétie; à un autre, le 

discernement des esprits; à un autre, la diversité des langues; à un autre, l’interprétation 
des langues.

11  Un seul et même Esprit opère toutes ces choses, les distribuant à chacun en particulier 
comme il veut.

Commentaires de la Bible online :

Discernement des esprits . 
Ce don figure dans 1 CORINTHIENS 12v10 parmi les dons accordés à différents membres de 
l’Eglise pour l’utilité commune. 
On y voit généralement une capacité surnaturelle de discerner si une manifestation spirituelle 
est d’origine divine, humaine ou démoniaque.  
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Dans l’Ancien Testament déjà, il était nécessaire de distinguer les vrais prophètes des faux 
#JEREMIE 5v31 ; LAMENTATIONS 2v14; MICHEE 3v11
 Jésus possédait la faculté surnaturelle de connaître tous les hommes et de savoir ce qui était 
en eux #JEAN 2v.24 à 25. Il connaissait leurs pensées #MATTHIEU 9v4; 12v25 et pouvait en 
discerner l’origine. #MATTHIEU 16v23.
Les apôtres possédaient un don semblable grâce auquel Pierre a démasqué l’hypocrisie 
d’Ananias et de Saphira #ACTES 5v3 de Simon le magicien (ACTES 8v20ss); Paul a vu, 
derrière les agissements d’Elymas #ACTES 13v10 et les phrases pieuses d’une servante 
#ACTES 16v17 l’influence du diable. 
Un tel discernement est précieux et nécessaire, surtout en un temps où les contrefaçons se 
multiplient. 
Tous les chrétiens sont exhortés à éprouver les esprits #1JEAN 4v1 et la Parole de Dieu nous 
donne des critères pour le faire #1CORINTHIENS 12v3; JACQUES 3v14 à 17; 1JEAN 4v2,3. 
Celui qui possède le don de discerner des esprits aurait un sens spécialement exercé pour 
identifier l’origine d’une manifestation spirituelle dans des cas douteux. 
- Un théologien de Paderborn, G. Dautzenberg a proposé un sens différent pour l’expr. 
diakrisis pneumatôn. D’après lui, le nom diakrisis #1CORINTHIENS 12v10 serait à 
rapprocher du verbe diakrinô qui se trouve dans le même contexte. 
#1CORINTHIENS 14v29. Or, dans ce dernier passage, il ne s’agit pas de juger (ou de 
discerner) des esprits mais des prophéties. 
Dans la LXX, diakrisis et diakrinô traduisent des mots hébreux signifiant interpréter, 
expliquer. 
Ils sont souvent utilisés en liaison avec le ministère prophétique lorsqu’il s’agit de 
l’interprétation de rêves ou de révélations difficiles à comprendre. Jésus utilise ce terme dans 
le même sens lorsqu’il reproche aux pharisiens de savoir "discerner l’aspect du ciel", c'est.-à-
dire d’interpréter la couleur et la forme des nuages pour en tirer des conclusions 
météorologiques, mais de ne pas pouvoir "discerner les signes des temps". #MATTHIEU 
16v3.
Le don de discerner des esprits concernerait donc l’interprétation des prophéties et des visions 
données par le Seigneur. C’est ce qui expliquerait sa place après le don de prophétie, tout 
comme l’interprétation des langues fait pendant au don des langues. 
Le prophète apporte le remède à une certaine situation actuelle de l’Eglise, celui qui a le don 
d’interprétation spirituelle en donne le mode d’emploi, les indications et contre-indications. 
- Si l’on traduit diakrisis pneumatôn par interprétation spirituelle, on pourrait aussi 
appliquer ce don à l’explication et à l’interprétation de tout ce que nous devons à l’inspiration 
du Saint-Esprit, donc aussi de la Parole de Dieu. 
Dans ce cas, il s’agirait également du don d’appliquer des passages de la Bible à une situation 
donnée. Vu ainsi, ce don ferait également pendant à la prophétie. 
- Ces différents sens nouveaux de ce don spirituel sont confirmés par #1CORINTHIENS 2v6 à 
16 qui traite du même sujet sous l’angle individuel. 
Là aussi, il s’agit de manifestations de l’Esprit et de paroles inspirées: "Nous parlons (des 
choses que Dieu nous a données par sa grâce) avec des discours ... qu’enseigne l’Esprit, 
employant sunkrinontes un langage spirituel pour les choses spirituelles" (2v13).
On pourrait aussi traduire: "interprétant spirituellement les (manifestations) spirituelles." En 
effet, sunkrinô est aussi employé (comme diakrinô) dans la LXX pour la fonction 
d’interprétation DANIEL 1v7.
Dans le verset suivant, l’apôtre répète la même pensée sous une autre forme en disant que 
c’est spirituellement que l’on juge (discerne, interprète: anakrinô) les choses de l’Esprit de 
Dieu.                                                                    
Entre ces deux interprétations, il est difficile de choisir: chacune a pour elle des appuis 
bibliques.Chacune des formes de ce don est nécessaire à l’Eglise, à celle d’aujourd’hui au 
moins autant qu’à celle du 1er siècle.               15



 RELATION :   esprit   –   âme   –   corps   :  
L' homme charnel                                                 L'homme spirituel
Mort spirituelle            repentance , conversion           ACTES 1v8  Vie spirituelle   ACTES 2 
(  MAT 22v32              1CORINTHIENS 15v45,46           JEAN 5v24   EPHESIENS 2v4,5 
- LUC 9v60 )                                                                                     Action du Saint-Esprit

esprit

   AMOUR            ESPERANCE              REVELATION             ADORATION           FOI          
(Agapé)             ROM 15v13           et CRAINTE DE DIEU      JEAN4v22 à 24     EPH 2v8 
ROM 5v5                                         EPH 1v17- PROV 9v10

âme//coeur
( Personnalité, tempérament, caractère )

Conscience       Imagination            Pensée                     Désir             Mémoire
( Inconscient )      ( Idée )                  ( Raison, logique)           ( Sensibilité )      ( Résolution )
PHIL 1v10            EPH 1v18                  ( Intellect )                  ( Passion )        (Projet,dessein)
                                                             1 COR 2v16b                  ( Emotion )           ( Volonté )
                                                                                                      ( Sentiment )       2 PIER 3v12
                                                                                                  ( Affection :joie, )    JEAN 16v4 
                                                                                                      ( affliction. )        

corps
(nez)(percevoir)   ( yeux )        ( bouche, langue )          ( peau )         ( oreille )
        avoir conscience                            1 PIER 2v3                  JEAN 20v25      ROM 10v17
                 PS 4v9                                    MAT 15v18   
 

Sentir                   Voir                    Goûter                  Toucher                Ouïr 
ROM 5v8              JAC 5v20                  EPH 4v29             MARC 5v25 à 29     ROM 10v17
(Bénédiction)        (Droiture)                  (Fidélité)                    (Pitié)                       (Justice)   

Le Fruit de l’Esprit
                                                                   ( GALATES 5v22 )

Amour               Patience               Douceur                    Paix               Humilité
1COR 13                JACQ 5v7                PHIL 4v5                      1 COR 7v15      1 PIER 3v8 
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D – EXHORTATION :   Partage avec la personne concernant les soins à prodiguer .  
Travail d'équipe : 
//  1 CORINTHIENS 14v3 :  
3  Celui qui prophétise, au contraire, parle aux hommes, les édifie, les exhorte, les console.
ROMAINS 12v6 à 8 : 
6  Puisque nous avons des dons différents, selon la grâce qui nous a été accordée, que celui qui
    a le don de prophétie l’exerce selon l’analogie de la foi;
7  que celui qui est appelé au ministère s’attache à son ministère; que celui qui enseigne 

s’attache à son enseignement,
8  et celui qui exhorte à l’exhortation. Que celui qui donne le fasse avec libéralité; que celui 

qui préside le fasse avec zèle; que celui qui pratique la miséricorde le fasse avec joie.
1 TIMOTHEE 4v13 à 16 :
13  Jusqu’à ce que je vienne, applique-toi à la lecture, à l‘exhortation, à l’enseignement.
14  Ne néglige pas le don qui est en toi, et qui t’a été donné par prophétie avec l’imposition des
      mains de l’assemblée des anciens.
15  Occupe-toi de ces choses, donne-toi tout entier à elles, afin que tes progrès soient évidents 

pour tous.
16  Veille sur toi-même et sur ton enseignement; persévère dans ces choses, car, en agissant 

ainsi, tu te sauveras toi-même, et tu sauveras ceux qui t’écoutent.
Exhorter : parakaleo (par-ak-al-eh’-o)  parakalew :
Etre consolé, prier, supplier, invoquer, demander, adresser, exhorter, inviter, apaiser, engager 
à, parler avec bonté, prière, exhortation, consolation, ... ; 
1) appeler à, convoquer 
2) s’adresser, parler à, ce qui peut être fait par la voie de l’exhortation, l’instance, la 

consolation, l’instruction, etc. 
2a) exhorter 
2b) prier, supplier 

2b1) s’efforcer d’apaiser par supplication 
2c) consoler, encourager et fortifier par consolation, réconforter 

          2c1) recevoir consolation, être réconforté 
2d) encourager, renforcer 
2e) exhortation, réconfort, encouragement 
2f) instruire, enseigner 

COLOSSIENS 4v6 : // 2 TIMOTHEE 4v2 :
6  Que votre parole soit toujours accompagnée de grâce, assaisonnée de sel, afin que vous 
sachiez comment il faut répondre à chacun.
E - SOINS DE L'ÂME :   Application des soins révélés              Prières – Intercession –   
Délivrance :
ESAÏE 61v1, 10 :
1  L’esprit du Seigneur, l’Eternel, est sur moi, Car l’Eternel m’a oint pour porter de
    bonnes nouvelles aux malheureux; Il m’a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur
    brisé, Pour proclamer aux captifs la liberté, Et aux prisonniers la délivrance;
10  Je me réjouirai en l’Eternel, Mon âme sera ravie d’allégresse en mon Dieu; Car il m’a
      revêtu des vêtements du salut, Il m’a couvert du manteau de la délivrance, Comme le
      fiancé s’orne d’un diadème, Comme la fiancée se pare de ses joyaux.
MATTHIEU 18v18 :
18  Je vous le dis en vérité, tout ce que vous lierez sur la terre sera lié dans le ciel, et tout ce
      que vous délierez sur la terre sera délié dans le ciel.
MATTHIEU 21v22 :
22  Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez.
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MARC 16v17,18 :
17  Voici les miracles qui accompagneront ceux qui auront cru: en mon nom, ils chasseront les
      démons; ils parleront de nouvelles langues;
18  ils saisiront des serpents; s’ils boivent quelque breuvage mortel, il ne leur fera point de 

mal; ils imposeront les mains aux malades, et les malades, seront guéris.

Guérison au Nom de Jésus-Christ de Nazareth :
ACTES 3v3 à 9 :
3  Cet homme, voyant Pierre et Jean qui allaient y entrer, leur demanda l’aumône.
4  Pierre, de même que Jean, fixa les yeux sur lui, et dit: Regarde-nous.
5  Et il les regardait attentivement, s’attendant à recevoir d’eux quelque chose.
6  Alors Pierre lui dit: Je n’ai ni argent, ni or; mais ce que j’ai, je te le donne: au nom de 

Jésus-Christ de Nazareth, lève-toi et marche.
7  Et le prenant par la main droite, il le fit lever. Au même instant, ses pieds et ses chevilles 

devinrent fermes;
8  d’un saut il fut debout, et il se mit à marcher. Il entra avec eux dans le temple, marchant, 

sautant, et louant Dieu.
9  Tout le monde le vit marchant et louant Dieu.

Délivrance opérée par l'Eternel :
PSAUME 34v4 :
4  J’ai cherché l’Eternel, et il m’a répondu; Il m’a délivré de toutes mes frayeurs.
PSAUME   56v13 :  
13  Car tu as délivré mon âme de la mort, Tu as garanti mes pieds de la chute, Afin que je 

marche devant Dieu, à la lumière des vivants.
PSAUME 116v8 :
8  Oui, tu as délivré mon âme de la mort, Mes yeux des larmes, Mes pieds de la chute.
1 JEAN 3v20 :
20  car si notre cœur nous condamne, Dieu est plus grand que notre cœur, et il connaît toutes 

choses.

F- ACCOMPAGNEMENT :   Directives données pour garder sa guérison :  
Travail d'équipe :
Référent de suivi - Relation pastorale - Modalités de suivi -  Invitation à servir.
                                                                 
Rendre grâces à Dieu pour tous Ses bienfaits :
1 THESSALONICIENS 5v18 :
18  Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ.

Grandir dans l'humilité du Seigneur :
1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant 

qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos 

frères dans le monde.
10  Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 

vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!
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L'ennemi revient à un moment favorable //LUC 4v13, : 13  Après l’avoir tenté de toutes ces
manières, le diable s’éloigna de lui ( le Seigneur Jésus ) jusqu’à un moment favorable.
//MATTHIEU 12v43 à 45a,b : 
43  Lorsque l’esprit impur est sorti d’un homme, il va par des lieux arides, cherchant du 

repos, et il n’en trouve point.
44  Alors il dit: Je retournerai dans ma maison d’où je suis sorti; et, quand il arrive, il la 

trouve vide, balayée et ornée.
45  Il s’en va, et il prend avec lui sept autres esprits plus méchants que lui; ils entrent dans la 

maison, s’y établissent, et la dernière condition de cet homme est pire que la première.

1 PIERRE 5v8 à 10 :
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant 

qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos 

frères dans le monde.
10  Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 

vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.

Face aux paroles de tentation de Satan, le Seigneur Jésus-Christ lui répondit par la
Parole de DIEU : IL EST ECRIT : MATTHIEU 4v1 à 11. 

Face aux assauts de l'ennemi de notre âme, lui répondre par la Parole de DIEU :
- Quand je ne peux pas agir car je manque de force : car Il est écrit : Je puis tout par celui qui 

me fortifie PHILIPPIENS 4v13. 

- Quand il me manque quelque chose     : car Il est écrit : Mon Dieu pourvoira à tous vos besoins 
selon sa richesse, avec gloire, en Christ–Jésus PHILIPPIENS 4v19. 

- Quand je suis envahi par la peur   :   car Il est écrit :   De David. L’Eternel est ma lumière et 
mon salut: De qui aurais-je crainte? L’Eternel est le soutien de ma vie: De qui aurais-je 
peur?  PSAUME 27v1.

     Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais (un esprit) de force, 
d’amour et de sagesse. 2 TIMOTHEE 1v7.  « C’est donc avec assurance que nous pouvons 
dire: Le Seigneur est mon aide, je ne craindrai rien; Que peut me faire un homme? » 
HEBREUX 13v6.  

- Quand je suis envahi par les mauvaises pensées : car il est écrit : « Nous renversons les 
raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la  connaissance de Dieu, et nous

      amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ. »  2 CORINTHIENS 10v5.

- Quand je suis incrédule et que je manque de foi : car il est écrit : « le Seigneur a départi à 
chacun une mesure de foi » ROMAINS 12v3. « Aussitôt le père de l’enfant s’écria: Je 
crois! viens au secours de mon incrédulité! ». MARC 9v24.

       « Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la promesse de Dieu; mais il fut fortifié par 
la foi, donnant gloire à Dieu, » ROMAINS 4v20.

- Quand je suis faible   :   car il est écrit : « le Seigneur est la force de ma vie » PSAUME 27v11 et 
« le peuple de ceux qui connaissent DIEU agiront avec fermeté et réaliseront des exploits ». 
DANIEL 11v32 . Voir même : C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les 
outrages, dans les calamités, dans les persécutions, dans les détresses, pour Christ; car, 
quand je suis faible, c’est alors que je suis fort 2 CORINTHIENS 12v10.
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- Quand Satan veut dominer ma vie   :   car il est écrit : « Celui qui est en moi est plus grand que 
celui qui est dans le monde. » 1 JEAN 4v4. 

- Quand je pense que je suis vaincu   :   car il est écrit : « Grâces soient rendues à Dieu, qui nous
     fait toujours triompher en Christ, et qui répand par nous en tout lieu l’odeur de sa
     connaissance!» 2 CORINTHIENS 2v14.

- Quand je pense manquer de sagesse   :   car il est écrit : « En Dieu résident la sagesse et la 
puissance. Le conseil et l’intelligence lui appartiennent. JOB 12v13. « 1 Proverbes de 
Salomon, fils de David, roi d’Israël,

     Pour connaître la sagesse et l’instruction, Pour comprendre les paroles de l’intelligence;
     Pour recevoir des leçons de bon sens, De justice, d’équité et de droiture;
     Pour donner aux simples du discernement, Au jeune homme de la connaissance et de la 

réflexion. PROVERBE 1v1 à 4.                 
     « car je vous donnerai une bouche et une sagesse à laquelle tous vos adversaires ne 

pourront résister ou contredire.» LUC 21v15. « Or, c’est par lui que vous êtes en Jésus-
Christ, lequel, de par Dieu, a été fait pour nous sagesse, justice et sanctification et 
rédemption,» 1 CORINTHIENS 1v30.  Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il 
la demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée. 
JACQUES 1v5. 

- Quand je suis atteint par la maladie :  car il est écrit : « par Ses meurtrissures , je suis guéri » 
ESAÏE 53v5. Et Jésus Lui-même « a pris nos infirmités et s'est chargé de nos maladies » 
MATTHIEU 8v7.  

- Quand je suis inquiet ou frustré   :   car il est écrit : « En ce temps-là, Jésus prit la parole,  et dit: 
Je te loue, Père, Seigneur du ciel et de la terre, de ce que tu as caché ces choses aux sages et 
aux intelligents, et de ce que tu les as révélées aux enfants. 

      Oui, Père, je te loue de ce que tu l’as voulu ainsi.
      Toutes choses m’ont été données par mon Père, et personne ne connaît le Fils, si ce n’est le 

Père; personne non plus ne connaît le Père, si ce n’est le Fils et celui à qui le Fils veut le 
révéler.

     Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez 
mon joug sur vous et

     recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; et vous trouverez du repos 
pour vos âmes. Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.» 

      MATTHIEU 11v25 à 30. « je me décharge sur Lui de tous mes soucis et Il prend soin de 
moi. » 1 PIERRE 5v7.

- Quand je pense être esclave   :   car il est écrit : puisque je suis enfant de DIEU « Et parce que 
vous êtes fils, Dieu a envoyé dans nos coeurs l’Esprit de son Fils, lequel crie: Abba! Père! 
Ainsi tu n’es plus esclave, mais fils; et si tu es fils, tu es aussi héritier par la grâce de Dieu. 
» GALATES 4v6,7. « Or, le Seigneur c’est l’Esprit; et là où est l’Esprit du Seigneur, là est 
la liberté.» 2 CORINTHIENS 3v17.

- Quand je suis condamné : car il est écrit : « il n'y a maintenant aucune condamnation pour 
ceux qui sont en Jésus-Christ le Messie.» ROMAINS 8v1. Je suis a l'abri dans le Messie 
Jésus, par conséquent je suis à l'abri de toute condamnation.

Je serre Ta parole dans mon coeur, PSAUME 119v11 :
- Quand vous êtes dans la peine :     lisez JEAN 14. 

- Quand  la méchanceté des hommes vous fait peur : lisez le PSAUME 27.

- Quand vous avez péché : lisez le PSAUME 51.

- Quand vous êtes attaqués par le souci   :   lisez MATTHIEU 6v19 à 34.                  20



- Quand vous êtes en danger : Lisez le PSAUME 91.

- Quand vous avez le cafard : lisez le PSAUME 34.

- Quand DIEU vous semble lointain : lisez le PSAUME 139.

- Quand vous êtes découragés : lisez ESAÏE 40.

- Quand vous vous sentez isolés ou craintifs : lisez le PSAUME 23.

- Quand vous oubliez les bienfaits de DIEU : lisez le PSAUME 103.

- Quand votre foi a besoin d'être stimulée : lisez HEBREUX 11.

- Quand vous vous sentez abattus : lisez ROMAINS 8v31 à 39.

- Quand vous avez besoin de courage en face du devoir : lisez JOSUE 1.

- Quand le monde vous semble plus grand que DIEU : lisez le PSAUME 90.

- Quand il vous faut le repos et la paix : lisez MATTHIEU 11v28 à 30.

- Quand vous partez en voyage : lisez le PSAUME 121.

- Quand vous devenez amers et critiques : lisez 1 CORINTHIENS 13.

- Quand vos prières deviennent étroites et égoïstes : lisez le PSAUME 67.

- Quand il faut persévérer dans la prière : lisez LUC 11v1 à 13. 

- Quand vous voulez savoir comment vous comporter : lisez ROMAINS 12.

2 PIERRE 1v2 à 12 :
2  que la grâce et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus notre 

Seigneur!                                                       
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au 

moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu,
4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui 
existe dans le monde par la convoitise,

5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la 
science,

6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité.
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront point oisifs 

ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.
9  Mais celui en qui ces choses ne sont point est aveugle, il ne voit pas de loin, et il a mis en 

oubli la purification de ses anciens péchés.
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et votre 

élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.
12  Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les sachiez et 

que vous soyez affermis dans la vérité présente.
1 JEAN 2v1 à 6 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a 

péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.
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2  Il est lui-même une victime expiatoire pour nos péchés, non seulement pour les nôtres, mais 
aussi pour ceux du monde entier.

3  Si nous gardons ses commandements, par là nous savons que nous l’avons connu.
4  Celui qui dit: Je l’ai connu, et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur, et la 

vérité n’est point en lui.
5  Mais celui qui garde sa parole, l’amour de Dieu est véritablement parfait en lui: par là nous 

savons que nous sommes en lui.
6  Celui qui dit qu’il demeure en lui doit marcher aussi comme il a marché lui-même.

Marcher dans le chemin de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ : 
Jésus est le chemin, la vérité et la vie : JEAN 14v6 : 6 Jésus lui dit: Je suis le 

chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par moi.

CLOSSIENS 1v10 à 12 :
10  Marchez d’une manière digne du Seigneur pour lui plaire à tous points de vue ; portez des
      fruits en toute sorte d’œuvres bonnes et croissez dans la connaissance de Dieu ;
11  devenez puissants à tous égards par sa force glorieuse, en sorte que vous soyez tout à fait 

persévérants et patients ;
12  avec joie rendez grâces au Père qui vous a rendus capables d’avoir part à l’héritage des 

saints dans la lumière.
13  Il nous a délivrés du pouvoir des ténèbres et nous a transportés dans le royaume de son 

Fils bien–aimé,
14  en qui nous avons la rédemption, le pardon des péchés.

Les neuf types de marche pour être dans la bénédiction du Seigneur :

- 1) - Marcher selon l’Esprit :   GALATES 5v16 à 25 :  

- 2) - Marcher dans l’Amour :   1 CORINTHIENS 1v1 à 13, EPHESIENS 5v1, 2, 25 à   
33, 2 JEAN 1v6 :

- 3) - Marcher par la foi :   ROMAINS 5v1,2, 2 CORINTHIENS 5v7 :  

- 4) - Marcher dans la crainte de DIEU :   JOSUE 22v5, PROVERBE  9v6,   ACTES   
9v31, EPHESIENS 5v21 à 24 :

- 5) - Marcher dans la lumière :   E  SAÏE 30v21, JEAN 12v35,  1 JEAN 1v7 à 13,   
EPHESIENS 5v8,9 :

- 6) - Marcher selon Ses commandements :    JOSUE 22v5, MATTHIEU 22v36 à 40,   
LUC 18v20, JEAN 14v15,21, JEAN 15v10,   2 JEAN 1v6,  

- 7) - Marcher dans la Vérité :  PSAUME 23v1à 6, LE PSAUME 119,   JEAN 14v6,   
COLOSSIENS 2v6,7,   3 JEAN 1v1 à 4,   

- 8) - Marcher selon la part que le Seigneur nous a faite, selon l’appel qu’on a reçu de   
DIEU :   1 CORINTHIENS 7v17, 1 THESSALONICIENS 2v11,12 // appel.  

-    9) - Marcher d’une manière digne du Seigneur :     COLOSSIENS 1v10.   -   
     EPHESIENS 4v1, 5v6,10 à 20  // vocation
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Les qualificatifs de la conscience :
Lorsqu'il n'y a  pas de défense spirituelle, la conscience est vulnérable ( cette sentinelle 
ne veille pas en permanence  “esprit de sommeil, aveuglement, manque de vigilance” 

Incidence du péché originel, incidence générationnelle, éducation parentale 

Garder une conscience bonne :
1 PIERRE 3v16 :
16  en ayant une bonne conscience, afin que là même où l’on vous calomnie, ceux qui 

diffament votre bonne conduite en Christ soient confondus.
ACTES 23v1 :
1  Les regards fixés sur le sanhédrin, Paul dit : Frères, c’est en toute bonne conscience que je 
me suis conduit devant Dieu jusqu’à ce jour.
HEBREUX 13v18 :
18  Priez pour nous ; car nous sommes convaincus d’avoir une bonne conscience, avec la 

volonté de nous bien conduire à tous égards.
1 TIMOTHEE 1v5 :
5  Le but de cette recommandation, c’est l’amour qui vient d’un cœur pur, d’une bonne 

conscience et d’une foi sans hypocrisie.

Garder une conscience pure : 
1TIMOTHEE 3v9 :
9  qu’ils conservent le mystère de la foi dans une conscience pure.

Garder une conscience mature :
ROMAINS 9v1 :
1  Je dis la vérité en Christ, je ne mens pas, ma conscience m’en rend témoignage par le Saint–

Esprit :
2 CORINTHIENS 4v2 :
2  Nous refusons les cachotteries honteuses ; nous ne nous conduisons pas avec fourberie et 

nous n’altérons pas la parole de Dieu. Mais en manifestant la vérité nous nous 
recommandons à toute conscience humaine devant Dieu.

HEBREUX 13v18 :
18  Priez pour nous ; car nous sommes convaincus d’avoir une bonne conscience, avec la 

volonté de nous bien conduire à tous égards.
1 JEAN 3v21 :
21  Bien-aimés, si notre coeur ne nous condamne pas, nous avons de l’assurance devant Dieu.

Garder une conscience irréprochable :
ACTES 24v16 :
16  C’est pourquoi, moi aussi, je m’exerce à avoir constamment une conscience irréprochable 
devant Dieu et devant les hommes.

Appliquer les armes spirituelles :
ROMAINS 8v28 :
28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de 

ceux qui sont appelés selon son dessein.
29  Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à l’image de 

son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères.
30  Et ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a aussi 

justifiés; et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.
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1 CORINTHIENS 10v13 :
13  Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne 

permettra pas que vous soyez tentés au delà de vos forces; mais avec la tentation il 
préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter.

2 CORINTHIENS 10v3 à 5 :
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont 

puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la
    connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints

Rendre grâce et gloire au Père au Nom de notre Seigneur et Sauveur Jésus-
Christ en toutes choses :

COLOSSIENS 3v15 à 17 :
15  Que la paix du Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps,
      règne dans vos coeurs. Soyez reconnaissants.
16  Que la parole du Christ habite en vous avec sa richesse, instruisez–vous et 

avertissez–vous réciproquement, en toute sagesse, par des psaumes, des hymnes, 
des cantiques spirituels ; sous l’inspiration de la grâce, chantez à Dieu de tout votre 
coeur.

17  Quoi que vous fassiez, en parole ou en oeuvre, faites tout au nom du Seigneur 
Jésus, en rendant grâces par lui à Dieu le Père.

1 THESSALONICIENS 5v18 :
18  Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus-

Christ.
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Chants de louange :

DIGNE ES-TU :
Dieu de gloire, je T'adore,
Ton Nom s'élève en majesté,
De mes lèvres, je célèbre,
Ta victoire, Ton règne, Ton autorité,

Digne es-Tu Agneau de DIEU,
Digne es-Tu Agneau de DIEU,
Tous les anges, ensemble, acclament,
La puissance de Ton Nom,
Digne es-Tu Agneau de DIEU,
Digne es-Tu Agneau de DIEU,
L'univers entier proclame,
La beauté de Ton Saint Nom.
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Témoignage de tous les bienfaits du Seigneur :
JEAN 12v17 :

17  Tous ceux qui étaient avec Jésus, quand il appela Lazare du sépulcre et le ressuscita
      des morts, lui rendaient témoignage;

ACTES 1v8 :
8  Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez
     mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux
     extrémités de la terre.

1 TIMOTHEE 6v12 :
12  Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été appelé, et
      pour laquelle tu as fait une belle confession en présence d’un grand nombre de
      témoins.

2 TIMOTHEE 2v2 :
2  Et ce que tu as entendu de moi en présence de beaucoup de témoins, confie-le à des
    hommes fidèles, qui soient capables de l’enseigner aussi à d’autres.

Etre un témoin pour Christ :

APOCALYPSE 12v10,11 :
10  Et j’entendis dans le ciel une voix forte qui disait: Maintenant le salut est arrivé, et 

la puissance, et le règne de notre Dieu, et l’autorité de son Christ; car il a été 
précipité, l’accusateur de nos frères, celui qui les accusait devant notre Dieu jour et 
nuit.

11  Ils l’ont vaincu à cause du sang de l’agneau et à cause de la parole de leur 
témoignage, et ils n’ont pas aimé leur vie jusqu’à craindre la mort.

Dans le travail que le Saint-Esprit opère en nous, nous sommes placés (es) dans 
ces situations : 

- Etre entre le bien et le mal,
- Etre entre la bénédiction et la malédiction,
- Etre entre les raisonnements et la sagesse de DIEU,
- Etre entre la sagesse du monde et celle de DIEU,
- Etre entre la paix du monde et celle de Christ,
- Etre entre l'eerreur et la vérité,
- Etre entre l'obéissance à DIEU et la séduction de l'ennemi,
- Etre entre la rébellion et et la soumission,
- Etre entre l'Esprit et la chair,
- Etre entre la conviction et le doute,
- Etre entre l'espérance et le désespoir,
- Etre entre le créationnisme et l'évolutionnisme,
- Etre entre DIEU et Satan,
- Etre entre la convoitise de la chair et la foi,
- Etre entre la convoitise des yeux et la foi,
- Etre entre l'orgueil de la vie et la foi,
- Etre entre l'orgueil et l'humilité,
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- Etre entre la confiance de DIEU et nos propres forces,
- Etre entre la foi et le doute,
- Etre entre la foi et le monde,
- Etre entre la vie et la mort,
- Etre entre la patience et l'impatience,
- Etre entre l'Amour de DIEU et l'amour du monde,
- Etre entre la paix et l'inquiétude,
- Etre entre la peur et la foi,
- Etre entre l'amertume et le pardon,
- Etre entre la vengeance et le pardon,
- Etre entre la haine et l'amour,
- Etre entre l'intérêt et le renoncement,
- Etre entre l'honnêteté et la malhonnêteté,

Dans toutes ces choses, devenir plus que vainqueur en Christ : ROMAINS 8v28 à 39   
afin de faire le bon choix malgré l'adversité et de tenir ferme après avoir tout
surmonté : EPHESIENS 6v13.
Devenir un instrument entre les mains du Seigneur pour amener les âmes à Son
admirable lumière. ACTES 9v15.

Etre puissamment fortifiés par Son Esprit dans l'homme intérieur :
2 CORINTHIENS 4v15 à 18 :

15  Car tout cela arrive à cause de vous, afin que la grâce en se multipliant, fasse
      abonder, à la gloire de Dieu, les actions de grâces d’un plus grand nombre.
16  C’est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et lors même que notre homme 

extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour.
17  Car nos légères afflictions du moment présent produisent pour nous, au delà de 

toute mesure, un poids éternel de gloire,
18  parce que nous regardons, non point aux choses visibles, mais à celles qui sont 

invisibles; car les choses visibles sont passagères, et les invisibles sont éternelles.

1 THESSALONICIENS 5v16,17 :
16  Soyez toujours joyeux.
17  Priez sans cesse.

EPHESIENS 3v16 à 21 :
16  afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés
      par son Esprit dans l’homme intérieur,
17  en sorte que Christ habite dans vos cœurs par la foi; afin qu’étant enracinés et
      fondés dans l’amour,
18  vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 

profondeur et la hauteur,
19  et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous 

soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu.
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de 

tout ce que nous demandons ou pensons,
21  à lui soit la gloire dans l’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux 

siècles des siècles! Amen! 
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G – FORMATION :    Le bilan de santé spirituel   :  

- Les chapitres de l'étude biblique « Soins de l'âme et accompagnement » ont mis en évidence
les moyens que l'ennemi met en oeuvre pour essayer d'éteindre la flamme de feu que DIEU a
fait de nous :
HEBREUX 1v5 à 7 :
5  Car auquel des anges Dieu a-t-il jamais dit: Tu es mon Fils, Je t’ai engendré aujourd’hui? 

Et encore: Je serai pour lui un père, et il sera pour moi un fils?
6  Et lorsqu’il introduit de nouveau dans le monde le premier-né, il dit: Que tous les anges de 

Dieu l’adorent!
7  De plus, il dit des anges: Celui qui fait de ses anges des vents, Et de ses serviteurs une 

flamme de feu.

Il veut nous arrêter pour nous empêcher d'obéir à la Parole de DIEU et de ne plus produire de
fruit :
GALATES 5v7 à 9 :
7  Vous couriez bien: qui vous a arrêtés, pour vous empêcher d’obéir à la vérité?
8  Cette influence ne vient pas de celui qui vous appelle.
9  Un peu de levain fait lever toute la pâte.

- Par contre, le Seigneur nous donne les moyens pour éteindre tous les traits enflammés du
malin :
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.

- Nous devons en prendre conscience pour agir efficacement et garder la brillance de nos
flambeaux dans le monde portant la Parole de Vie :
PHILIPPIENS 2v12 à 16a :
12  Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, travaillez à votre salut avec crainte 

et tremblement, non seulement comme en ma présence, mais bien plus encore maintenant 
que je suis absent;

13  car c’est Dieu qui produit en vous le vouloir et le faire, selon son bon plaisir.
14  Faites toutes choses sans murmures ni hésitations,
15  afin que vous soyez irréprochables et purs, des enfants de Dieu irrépréhensibles au milieu 

d’une génération perverse et corrompue, parmi laquelle vous brillez comme des 
flambeaux dans le monde,

16  portant la parole de vie;
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2 PIERRE 1v12 :
12 Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les sachiez et 

que vous soyez affermis dans la vérité présente.

2 PIERRE 1v1 à 11 :
1  Simon Pierre, serviteur et apôtre de Jésus-Christ, à ceux qui ont reçu en partage une foi du 

même prix que la nôtre, par la justice de notre Dieu et du Sauveur Jésus-Christ:
2  que la grâce et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus notre 

Seigneur!
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au 

moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu,
4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui 
existe dans le monde par la convoitise,

5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la 
science,

6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité.
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront point oisifs 

ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.
9  Mais celui en qui ces choses ne sont point est aveugle, il ne voit pas de loin, et il a mis en 

oubli la purification de ses anciens péchés.
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et votre 

élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.

- Le verset 11 // au v14 d' APOCALYPSE 22 :
14  Heureux ceux qui lavent leurs robes, afin d’avoir droit à l’arbre de vie, et d’entrer par les 

portes dans la ville!

. Au travers des messages successifs que le Seigneur a mis sur nos coeurs de donner, nous
voyons se dessiner le moyen d'établir « un bilan de santé spirituel » !

. Si nous méditons les chapitres 2 et 3 de l' APOCALYPSE,  nous pourrons également trouver
des points d'encouragement mais aussi ceux auxquels nous devons travailler pour les corriger. 

APOCALYPSE 2v1 à 29 :
1  Ecris à l’ange de l’Eglise d’Ephèse: Voici ce que dit celui qui tient les sept étoiles dans sa 

main droite, celui qui marche au milieu des sept chandeliers d’or:
2  Je connais tes oeuvres, ton travail, et ta persévérance. Je sais que tu ne peux supporter les 

méchants; que tu as éprouvé ceux qui se disent apôtres et qui ne le sont pas, et que tu les as 
trouvés menteurs;

3  que tu as de la persévérance, que tu as souffert à cause de mon nom, et que tu ne t’es point 
lassé.

4  Mais ce que j’ai contre toi, c’est que tu as abandonné ton premier amour.
5  Souviens-toi donc d’où tu es tombé, repens-toi, et pratique tes premières oeuvres; sinon, je 

viendrai à toi, et j’ôterai ton chandelier de sa place, à moins que tu ne te repentes.
6  Tu as pourtant ceci, c’est que tu hais les oeuvres des Nicolaïtes, oeuvres que je hais aussi.
7  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises: A celui qui vaincra je 

donnerai à manger de l’arbre de vie, qui est dans le paradis de Dieu.
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8  Ecris à l’ange de l’Eglise de Smyrne: Voici ce que dit le premier et le dernier, celui qui était 
mort, et qui est revenu à la vie:

9  Je connais ta tribulation et ta pauvreté bien que tu sois riche, et les calomnies de la part de 
ceux qui se disent Juifs et ne le sont pas, mais qui sont une synagogue de Satan.

10  Ne crains pas ce que tu vas souffrir. Voici, le diable jettera quelques-uns de vous en prison, 
afin que vous soyez éprouvés, et vous aurez une tribulation de dix jours. Sois fidèle jusqu’à 
la mort, et je te donnerai la couronne de vie.

11  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises: Celui qui vaincra 
n’aura pas à souffrir la seconde mort.

12  Ecris à l’ange de l’Eglise de Pergame: Voici ce que dit celui qui a l’épée aiguë, à deux 
tranchants:

13  Je sais où tu demeures, je sais que là est le trône de Satan. Tu retiens mon nom, et tu n’as 
pas renié ma foi, même aux jours d’Antipas, mon témoin fidèle, qui a été mis à mort chez 
vous, là où Satan a sa demeure.

14  Mais j’ai quelque chose contre toi, c’est que tu as là des gens attachés à la doctrine de 
Balaam, qui enseignait à Balak à mettre une pierre d’achoppement devant les fils d’Israël, 
pour qu’ils mangeassent des viandes sacrifiées aux idoles et qu’ils se livrassent à 
l’impudicité.

15  De même, toi aussi, tu as des gens attachés pareillement à la doctrine des Nicolaïtes.
16  Repens-toi donc; sinon, je viendrai à toi bientôt, et je les combattrai avec l’épée de ma 

bouche.
17  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises: A celui qui vaincra je 

donnerai de la manne cachée, et je lui donnerai un caillou blanc; et sur ce caillou est écrit 
un nom nouveau, que personne ne connaît, si ce n’est celui qui le reçoit.

18  Ecris à l’ange de l’Eglise de Thyatire: Voici ce que dit le Fils de Dieu, celui qui a les yeux 
comme une flamme de feu, et dont les pieds sont semblables à de l’airain ardent:

19  Je connais tes oeuvres, ton amour, ta foi, ton fidèle service, ta constance, et tes dernières 
oeuvres plus nombreuses que les premières.

20  Mais ce que j’ai contre toi, c’est que tu laisses la femme Jézabel, qui se dit prophétesse, 
enseigner et séduire mes serviteurs, pour qu’ils se livrent à l’impudicité et qu’ils mangent 
des viandes sacrifiées aux idoles.

21  Je lui ai donné du temps, afin qu’elle se repentît, et elle ne veut pas se repentir de son 
impudicité.

22  Voici, je vais la jeter sur un lit, et envoyer une grande tribulation à ceux qui commettent 
adultère avec elle, à moins qu’ils ne se repentent de leurs oeuvres.

23  Je ferai mourir de mort ses enfants; et toutes les Eglises connaîtront que je suis celui qui 
sonde les reins et les coeurs, et je vous rendrai à chacun selon vos oeuvres.

24  A vous, à tous les autres de Thyatire, qui ne reçoivent pas cette doctrine, et qui n’ont pas 
connu les profondeurs de Satan, comme ils les appellent, je vous dis: Je ne mets pas sur 
vous d’autre fardeau;

25  seulement, ce que vous avez, retenez-le jusqu’à ce que je vienne.
26  A celui qui vaincra, et qui gardera jusqu’à la fin mes oeuvres, je donnerai autorité sur les 

nations.
27  Il les paîtra avec une verge de fer, comme on brise les vases d’argile, ainsi que moi-même 

j’en ai reçu le pouvoir de mon Père.
28  Et je lui donnerai l’étoile du matin.
29  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!

APOCALYPSE 3v1 à 22 :
1  Ecris à l’ange de l’Eglise de Sardes: Voici ce que dit celui qui a les sept esprits de Dieu et les 

sept étoiles: Je connais tes oeuvres. Je sais que tu passes pour être vivant, et tu es mort.
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2  Sois vigilant, et affermis le reste qui est près de mourir; car je n’ai pas trouvé tes oeuvres 
parfaites devant mon Dieu.

3  Rappelle-toi donc comment tu as reçu et entendu, et garde, et repens-toi. Si tu ne veilles pas, 
je viendrai comme un voleur, et tu ne sauras pas à quelle heure je viendrai sur toi.

4  Cependant tu as à Sardes quelques hommes qui n’ont pas souillé leurs vêtements; ils 
marcheront avec moi en vêtements blancs, parce qu’ils en sont dignes.

5  Celui qui vaincra sera revêtu ainsi de vêtements blancs; je n’effacerai point son nom du 
livre de vie, et je confesserai son nom devant mon Père et devant ses anges.

6  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!
7  Ecris à l’ange de l’Eglise de Philadelphie: Voici ce que dit le Saint, le Véritable, celui qui a 

la clef de David, celui qui ouvre, et personne ne fermera, celui qui ferme, et personne 
n’ouvrira:

8  Je connais tes oeuvres. Voici, parce que tu as peu de puissance, et que tu as gardé ma 
parole, et que tu n’as pas renié mon nom, j’ai mis devant toi une porte ouverte, que 
personne ne peut fermer.

9  Voici, je te donne de ceux de la synagogue de Satan, qui se disent Juifs et ne le sont pas, 
mais qui mentent; voici, je les ferai venir, se prosterner à tes pieds, et connaître que je t’ai 
aimé.

10  Parce que tu as gardé la parole de la persévérance en moi, je te garderai aussi à l’heure de 
la tentation qui va venir sur le monde entier, pour éprouver les habitants de la terre.

11  Je viens bientôt. Retiens ce que tu as, afin que personne ne prenne ta couronne.
12  Celui qui vaincra, je ferai de lui une colonne dans le temple de mon Dieu, et il n’en sortira 

plus; j’écrirai sur lui le nom de mon Dieu, et le nom de la ville de mon Dieu, de la nouvelle 
Jérusalem qui descend du ciel d’auprès de mon Dieu, et mon nom nouveau.

13  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!
14  Ecris à l’ange de l’Eglise de Laodicée: Voici ce que dit l’Amen, le témoin fidèle et véritable, 

le commencement de la création de Dieu:
15  Je connais tes oeuvres. Je sais que tu n’es ni froid ni bouillant. Puisses-tu être froid ou 

bouillant!
16  Ainsi, parce que tu es tiède, et que tu n’es ni froid ni bouillant, je te vomirai de ma bouche.
17  Parce que tu dis: Je suis riche, je me suis enrichi, et je n’ai besoin de rien, et parce que tu 

ne sais pas que tu es malheureux, misérable, pauvre, aveugle et nu,
18  je te conseille d’acheter de moi de l’or éprouvé par le feu, afin que tu deviennes riche, et 

des vêtements blancs, afin que tu sois vêtu et que la honte de ta nudité ne paraisse pas, et 
un collyre pour oindre tes yeux, afin que tu voies.

19  Moi, je reprends et je châtie tous ceux que j’aime. Aie donc du zèle, et repens-toi.
20  Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, 

j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi.
21  Celui qui vaincra, je le ferai asseoir avec moi sur mon trône, comme moi j’ai vaincu et me 

suis assis avec mon Père sur son trône.
22  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!

Citation :
- Analogie avec les bulletins scolaires de nos enfants : 
où les notes obtenues / 20 dans chaque matière font l'objet d'appréciation !, et des actions qui
devront être menées  ( cours particuliers, rattrapage, sensibilisation, compréhension,
démarches auprès des instituteurs, des professeurs, ouverture de dialogue ) pour connaître les
raisons des points déficients et les améliorer.

- Analogie avec les analyses médicales périodiques :
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pour le suivi de notre santé physique : résultats comparés à des barèmes établis en
correspondance avec une bonne santé : les points hors normes feront l'objet d'intervention
( régime, traitements médicamenteux, etc... ) pour les corriger, les améliorer et recouvrer la
santé.

. Le travail à notre vocation : 2 PIERRE 1v10,11 :
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et votre
      élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.

doit nous amener à devenir des chrétiens, des chrétiennes vainqueurs, à remporter le prix de 
la vocation céleste.
PHILIPPIENS 3v14 :
14  je cours vers le but, pour remporter le prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus-Christ.

- Se préparer au retour du Seigneur ; être comme les vierges sages 
MATTHIEU 25v6 à 13 :
6  Au milieu de la nuit, on cria: Voici l’époux, allez à sa rencontre!
7  Alors toutes ces vierges se réveillèrent, et préparèrent leurs lampes.
8  Les folles dirent aux sages: Donnez-nous de votre huile, car nos lampes s’éteignent.
9  Les sages répondirent: Non; il n’y en aurait pas assez pour nous et pour vous; allez plutôt 

chez ceux qui en vendent, et achetez-en pour vous.
10  Pendant qu’elles allaient en acheter, l’époux arriva; celles qui étaient prêtes entrèrent avec 

lui dans la salle des noces, et la porte fut fermée.
11  Plus tard, les autres vierges vinrent, et dirent: Seigneur, Seigneur, ouvre-nous.
12  Mais il répondit: Je vous le dis en vérité, je ne vous connais pas.
13  Veillez donc, puisque vous ne savez ni le jour, ni l’heure.

. L'apôtre Pierre dans sa 2ème épître chapitre 1v3 à 8 :
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au
    moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu,
4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin
    que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui
    existe dans le monde par la convoitise,
5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la
    science,
6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité.
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront point oisifs 

ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.

nous rappelle les critères du fruit de l'Esprit présentés dans GALATES chapitre 5v22,23a :
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la 

fidélité,
23  la douceur, la tempérance;

- Critères que nous devons porter, développer et multiplier pour les oeuvres bonnes que DIEU
a préparées d'avance afin que nous les pratiquions EPHESIENS 2v10 :
10  Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes oeuvres, 

que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.
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. C'est ici l'objet d'une prise conscience : rappel 1 PIERRE 3v21 :
21 Cette eau était une figure du baptême, qui n’est pas la purification des souillures du corps, 

mais l’engagement d’une bonne conscience envers Dieu, et qui maintenant vous sauve, 
vous aussi, par la résurrection de Jésus-Christ,

LE FRUIT DE L'ESPRIT : GALATES 5v22 .

Amour
1 COR 13v4 

à 13

Joie Paix Patience Bonté Bienveillance Fidélité Douceur Maîtrise
de soi

Patience
Serviabilité
N'est pas 
envieux.
Ne s'enfle pas 
d'orgueil.
Ne fait rien
de malhonnête
Ne cherche
pas son
intérêt.
Ne médite 
pas le mal.
Ne se réjouit 
pas de 
l'injustice.
mais de la
vérité.
Pardonne
tout.
Croit tout.
Supporte
tout.
Ne succombe
jamais.
Espère tout. 

Gaité
Bonne 
humeur.
Vif
bonheur.
Sentiment 
de 
bonheur.
Louange.
Danse.

Tranquillité
Quiétude.
exempte de
bruit,
d'agitation,
de tumulte,
de 
désordre.

Sérénité de 
l'âme,
Calme,
Repos.

Aptitude
à supporter 
avec
constance
les maux,
les 
désagréments
de l'existence

S'efforcer de
supporter
sans se 
plaindre

Qualité de 
quelqu'un qui
peut attendre
longtemps 
sans
irritation ni
lassitude

Capacité à
persévérer

Constance
dans l'effort

Caractéristique
d'une personne
bonne 

Disposition
favorable 
envers
quelqu'un
indulgence

Qualité 
d'une
personne 
fidèle

Constante
dans son
attachement
ses 
relations.

A qui on 
peut se fier
Loyal

Qui ne varie
pas,
Qui ne 
s'écarte pas

attachement
durable

Conforme à

Comportement
doux
affectueux

Contrôle sur
la 
manifestation
de ses 
émotions

Domination
de soi 
devant un
danger, une
circonstance
ou une 
situation 
grave ou

délicate, 
difficile

- En évoquant ces critères du fruit de l' Esprit et leurs définitions, nous pouvons en les
méditant, établir un bilan de santé spirituelle personnelle : nous pouvons aisément,  pour
saisir la compréhension, penser à leurs contraires.

- Il peut se faire que dans les critères cités, certains points ne soient pas encore acquis, ou que
l'on ait du mal à les obtenir, à y parvenir.

. L'étude sur la vocation a mis en évidence l'action de Satan sur notre être, la part du Seigneur
et notre part.

         Méditation sur les passages suivants de la Parole de DIEU :

ACTIONS extérieures et intérieures de l'ennemi :

- 1 JEAN 2v16 : Séduction :
16  car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et 

l’orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde.

- APOCALYPSE 12v10 : Accusation :
10  Et j’entendis dans le ciel une voix forte qui disait: Maintenant le salut est arrivé, et la 

puissance, et le règne de notre Dieu, et l’autorité de son Christ; car il a été précipité, 
l’accusateur de nos frères, celui qui les accusait devant notre Dieu jour et nuit.
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- ACTES 8v9 à 24 :
9  Il y avait auparavant dans la ville un homme nommé Simon, qui, se donnant pour un
    personnage important, exerçait la magie et provoquait l’étonnement du peuple de la
    Samarie.
10  Tous, depuis le plus petit jusqu’au plus grand, l’écoutaient attentivement, et disaient: 

Celui-ci est la puissance de Dieu, celle qui s’appelle la grande.
11  Ils l’écoutaient attentivement, parce qu’il les avait longtemps étonnés par ses actes de 

magie.
12  Mais, quand ils eurent cru à Philippe, qui leur annonçait la bonne nouvelle du royaume de 

Dieu et du nom de Jésus-Christ, hommes et femmes se firent baptiser.
13  Simon lui-même crut, et, après avoir été baptisé, il ne quittait plus Philippe, et il voyait 

avec étonnement les miracles et les grands prodiges qui s’opéraient.
14  Les apôtres, qui étaient à Jérusalem, ayant appris que la Samarie avait reçu la parole de 

Dieu, y envoyèrent Pierre et Jean.
15  Ceux-ci, arrivés chez les Samaritains, prièrent pour eux, afin qu’ils reçussent le Saint-

Esprit.
16  Car il n’était encore descendu sur aucun d’eux; ils avaient seulement été baptisés au nom 

du Seigneur Jésus.
17  Alors Pierre et Jean leur imposèrent les mains, et ils reçurent le Saint-Esprit.
18  Lorsque Simon vit que le Saint-Esprit était donné par l’imposition des mains des apôtres, 

il leur offrit de l’argent,
19  en disant: Accordez-moi aussi ce pouvoir, afin que celui à qui j’imposerai les mains reçoive 

le Saint-Esprit.
20  Mais Pierre lui dit: Que ton argent périsse avec toi, puisque tu as cru que le don de Dieu 

s’acquérait à prix d’argent!
21  Il n’y a pour toi ni part ni lot dans cette affaire, car ton coeur n’est pas droit devant Dieu.
22  Repens-toi donc de ta méchanceté, et prie le Seigneur pour que la pensée de ton coeur te 

soit pardonnée, s’il est possible;
23  car je vois que tu es dans un fiel amer et dans les liens de l’iniquité.
24  Simon répondit: Priez vous-mêmes le Seigneur pour moi, afin qu’il ne m’arrive rien de ce 

que vous avez dit.

- ROMAINS 7v14 à 25 :
14  Nous savons, en effet, que la loi est spirituelle; mais moi, je suis charnel, vendu au péché.
15  Car je ne sais pas ce que je fais: je ne fais point ce que je veux, et je fais ce que je hais.
16  Or, si je fais ce que je ne veux pas, je reconnais par là que la loi est bonne.
17  Et maintenant ce n’est plus moi qui le fais, mais c’est le péché qui habite en moi.
18  Ce qui est bon, je le sais, n’habite pas en moi, c’est-à-dire dans ma chair: j’ai la volonté, 

mais non le pouvoir de faire le bien.
19  Car je ne fais pas le bien que je veux, et je fais le mal que je ne veux pas.
20  Et si je fais ce que je ne veux pas, ce n’est plus moi qui le fais, c’est le péché qui habite en 

moi.
21  Je trouve donc en moi cette loi: quand je veux faire le bien, le mal est attaché à moi.
22  Car je prends plaisir à la loi de Dieu, selon l’homme intérieur;
23  mais je vois dans mes membres une autre loi, qui lutte contre la loi de mon entendement, 

et qui me rend captif de la loi du péché, qui est dans mes membres.
24  Misérable que je suis! Qui me délivrera du corps de cette mort?…
25  Grâces soient rendues à Dieu par Jésus-Christ notre Seigneur!… Ainsi donc, moi-même, je 

suis par l’entendement esclave de la loi de Dieu, et je suis par la chair esclave de la loi du 
péché.
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BILAN DES CRITERES QUI VEULENT NOUS EMPECHER DE GRANDIR DANS 
LE FRUIT DE L'ESPRIT 

Amour
1 COR 13v4 

à 13

Joie Paix Patience Bonté Bienveillance Fidélité Douceur Maîtrise
de soi

Impatience
Envie
(convoitise, 
jalousie)
Vanité
Orgueil
Malhonnêteté
Cherche son 
intérêt
Médite le mal 
(vengeance,
oeil pour oeil)
Médisance
Accusation
Faux 
témoignage
Se réjouit de 
l'injustice
(PROVERBE 
24v17,18)
Ne pas 
pardonner
Incrédulité 
(doute)
Ne supporte 
pas 
Chute

Affliction

Tristesse 
venant de
DIEU
2COR7v10 a, 
11, 1 PIERRE
2v19 = 
tristesse du
monde 2COR
7v10b.
Accusation
Culpabilité
Echec
Mauvaises
pensées
épreuves
difficiles à
supporter
Tentation qui
nous a amenés 
dans
le péché
JAC1v13 à 15

Doute
Découragement

Doute
Peur
Inquiétude
Culpabilité

Désobéissance
aux Cds de 
DIEU
= de MATT
11v28 à 30

Absence de
repos
Découragement

                      

Impatience
Résignation
Fatalisme
Découragement
Manque
d'espérance
Lassitude
Fatigue
Rébellion
Irritabilité
Susceptibilité
S'emporte
facilement
 

     

Dureté de
coeur
Mal 
(méchant)
 

Insensibilité
( les 2 religieux)
LUC10v30,31, 
32  = d'aimer
son prochain
comme 
soi-même
MATT 22v39

Infidélité
Peu fiable
Instabilité
Adultère
Dérive
Non sûr
Manque de 
confiance
On ne peut
compter sur

Dureté
égoïsme 
Tyran
Autoritarisme
( 1PIERRE
5v2, 3 )

S'emporte
facilement
Irritabilité
Rebelle
Panique
Perte de ses
moyens, de 
ses capacités
Se laisse 
envahir,
Se laisse 
summerger
Ne plus 
savoir se
contrôler,
gérer,
maitriser un
problème,
une situation
une 
circonstance

ACTION DE L'ENNEMI

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Mauvais 
esprits

Amour du
monde
JACQ 4v4
MONDE
orgueil
Rejet ne pas
pardonner
PEUR
( doute )

Rébellion
ANTI-
CHRIST

SERVITUDE
PEUR

Tristesse
Accusation
doute
Culpabilité

1 ROIS 19
v1 à 12
Cas d'Elie

PEUR PEUR
SOMMEIL

PEUR
amertume

SOMMEIL MONDE
Prostitution
adoration 
d'objets de
personnes

1 TIM 1v4
2 TIM 4v3,4

DOUTE
( PEUR )

ANTI-
CHRIST

PEUR
ANTI-
CHRIST
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LES MOYENS DONT JE DISPOSE

- La Bible             Parole de DIEU                      Ma relation avec DIEU
                   
- La prière

- L'utilisation des armes spirituelles                . Dans la tentation
                                                                             . Dans l'épreuve   

                                                . Dans les pensées 

- La communion fraternelle                                 Vie d' Eglise

- Ma vie familiale                 Relation épouse           . Communication
                                                 . Dialogue
                                               . Détente
                                                . Intimité

                 
                                                Relation enfants         . Communication

                                                   . Dialogue 
                                                     . Education

                                                 . Détente

- Ma vie professionnelle         Relation                      . Avec les autorités
                                                                          . Avec les subordonnés

                                                                                      . Avec nos collègues de travail 

- Ma vie dans le monde           Témoignage

                                                   Relation avec la famille. 
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. La Parabole du semeur reprise dans les 3 évangiles :
- 1) MATTHIEU 13v23 :
23  Celui qui a reçu la semence dans la bonne terre, c’est celui qui entend la parole et la 

comprend; il porte du fruit, et un grain en donne cent, un autre soixante, un autre trente.
 
- 2) MARC 4v20 :
20  D’autres reçoivent la semence dans la bonne terre; ce sont ceux qui entendent la parole, la 

reçoivent, et portent du fruit, trente, soixante, et cent pour un.

- 3) LUC 8v15 :
15  Ce qui est tombé dans la bonne terre, ce sont ceux qui, ayant entendu la parole avec un 

coeur honnête et bon, la retiennent, et portent du fruit avec persévérance.

met l'accent sur l'importance de :
- entendre, avec une coeur bon et honnête,     - la semence tombée dans la bonne terre et qui 
- comprendre,                                                       donne du fruit : un grain en donne trente, un 
- accepter,                                                              autre soixante, et un autre cent.
- retenir,
- porter du fruit par la persévérance

Nota : Les critères du fruit de l' Esprit sont au nombre de 9.

Le chiffre 9 symbole :  Bénédiction                     ou                         Jugement

                                                                                                       Points à corriger

                            Points d'encouragement                                 HEBREUX 12v10 :
                                                                       : « DIEU nous corrige pour notre véritable
                                                                                    intérêt afin de nous faire participer à sa

 sainteté. »    

Rappel : des critères à franchir au cours de notre vie chrétienne   :  

- présentation dans ROMAINS 5v1 à 5 :
1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus
    -Christ,
2  à qui nous devons d’avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons
    fermes, et nous nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.
3  Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction produit la
    persévérance,
4  la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire l’espérance.
5  Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos coeurs
    par le Saint-Esprit qui nous a été donné.                                     
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. a) – Justifiés par la foi            nous avons la paix avec DIEU par notre Seigneur Jésus-Christ
         JEAN 14v27 : 
         27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde
               donne. Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.

. b) – C'est à Lui que nous devons d'avoir eu ( par la foi : EPHESIENS 2v8 : 8  Car c’est par 
la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c’est le 
don de Dieu. ) 

      accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons fermes et nous nous glorifions dans 
l'espérance de la gloire de DIEU.

.c) – Bien plus nous nous glorifions même dans les tribulations ( JACQUES 1v2à 4 :  
      2  Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles
          vous pouvez être exposés,

3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez

          parfaits et accomplis, sans faillir en rien.
      2 CORINTHIENS 4v8,9 :
      8  Nous sommes pressés de toute manière, mais non réduits à l’extrémité; dans la détresse,
          mais non dans le désespoir;
      9  persécutés, mais non abandonnés; abattus, mais non perdus;

sachant que la tribulation produit la persévérance. 

. d) – La persévérance une fidélité éprouvée // 1 PIERRE 1v3 à 9 : 
3  Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui, selon sa grande miséricorde,
    nous a régénérés, pour une espérance vivante, par la résurrection de Jésus-Christ d’entre
    les morts,
4  pour un héritage qui ne se peut ni corrompre, ni souiller, ni flétrir, lequel vous est réservé
    dans les cieux,
5  à vous qui, par la puissance de Dieu, êtes gardés par la foi pour le salut prêt à être révélé
    dans les derniers temps!
6  C’est là ce qui fait votre joie, quoique maintenant, puisqu’il le faut, vous soyez attristés
    pour un peu de temps par diverses épreuves,
7  afin que l’épreuve de votre foi, plus précieuse que l’or périssable qui cependant est éprouvé
    par le feu, ait pour résultat la louange, la gloire et l’honneur, lorsque Jésus-Christ
    apparaîtra,
8  lui que vous aimez sans l’avoir vu, en qui vous croyez sans le voir encore, vous réjouissant
    d’une joie ineffable et glorieuse,
9  parce que vous obtiendrez le salut de vos âmes pour prix de votre foi.

. e) – La fidélité éprouvée l'espérance :

. f) – Or l'espérance ne trompe pas // HEBREUX 6v17 à 20 : 
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la promesse 

l’immutabilité de sa résolution, intervint par un serment,
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu mente, 

nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir 
l’espérance qui nous était proposée.

19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle pénètre 
au delà du voile,
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20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain sacrificateur 
pour toujours, selon l’ordre de Melchisédek.

// 1 CORINTHIENS 13v4 à 13 : 
4  L’amour est patient, l’amour est bon, il n’a pas de passion jalouse ; l’amour ne se vante pas,
    il ne se gonfle pas d’orgueil,
5  il ne fait rien d’inconvenant, il ne cherche pas son propre intérêt, il ne s’irrite pas, il ne tient
    pas compte du mal ;
6  il ne se réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;
7  il pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il endure tout.
8  L’amour ne succombe jamais. Les messages de prophètes ? ils seront abolis ; les langues ?
    elles cesseront ; la connaissance ? elle sera abolie.
9  Car c’est partiellement que nous connaissons, c’est partiellement que nous parlons en
    prophètes ;
10  mais quand viendra l’accomplissement, ce qui est partiel sera aboli.
11  Lorsque j’étais tout petit, je parlais comme un tout–petit, je pensais comme un tout–petit, 

je raisonnais comme un tout–petit ; lorsque je suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui 
était propre au tout–petit.

12  Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une manière confuse, mais alors ce sera 
face à face. Aujourd’hui je connais partiellement, mais alors je connaîtrai comme je suis 
connu.

13  Or maintenant trois choses demeurent : la foi, l’espérance, l’amour ; mais c’est l’amour 
qui est le plus grand.

      
        1 PIERRE 5v10,11 :
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 

vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

( Inébranlables : chrétiens, chrétiennes vainqueurs : APOCALYPSE 15v2 à 4 : 
2  Et je vis comme une mer de verre, mêlée de feu, et ceux qui avaient vaincu la bête, et son
    image, et le nombre de son nom, debout sur la mer de verre, ayant des harpes de Dieu.
3  Et ils chantent le cantique de Moïse, le serviteur de Dieu, et le cantique de l’agneau, en
    disant: Tes oeuvres sont grandes et admirables, Seigneur Dieu tout-puissant! Tes voies sont
    justes et véritables, roi des nations!
4  Qui ne craindrait, Seigneur, et ne glorifierait ton nom? Car seul tu es saint. Et toutes les
    nations viendront, et se prosterneront devant toi, parce que tes jugements ont été
    manifestés.
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Pour qu'à notre tour, pour la gloire du Nom de Jésus, nous puissions prier, intercéder, 
pour que par l'Esprit du Seigneur, ceux et celles qui sont dans l'épreuve, la souffrance, 
la maladie soient puissamment fortifiés dans l'homme intérieur.

Suivre le Bon Berger :
PSAUME 23v1 à 6 :

1  Cantique de David. L’Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.
2  Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles.
3  Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son 

nom.
4  Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car
     tu es avec moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent.
5  Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma 

tête, Et ma coupe déborde.
6  Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et 

j’habiterai dans la maison de l’Eternel Jusqu’à la fin de mes jours.
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MOTS  DE  RECONFORT  
- Vous qui gardez dans votre coeur la plaie inguérissable du décès d'un être cher, 

permettez-nous de vous adresser quelques mots de réconfort .
LAMENTATIONS DE JEREMIE 3v56, 57 :
56  Tu as entendu ma voix: Ne ferme pas l’oreille à mes soupirs, à mes cris!
57  Au jour où je t’ai invoqué, tu t’es approché, Tu as dit: Ne crains pas!
ESAÏE 41v10 :
10 Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton 
Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite triomphante.
- Vous évitez de parler de votre chagrin pour ne pas ennuyer les autres, et, même vous vous 
efforcez de garder le sourire alors qu'au fond de vous-même la tristesse demeure.
Sachez que, même si vos proches ne vous en parlent plus parce qu'ils ont oublié, ou de peur 
d'être maladroits, il y a quelqu'un qui n'oublie rien des douleurs par lesquelles vous êtes 
passés, quelqu'un qui comprend votre souffrance même cachée, parce que Lui-même a pleuré 
et souffert sur cette terre.
- Le connaissez-vous? 
- C'est Jésus, le Fils de DIEU qui est venu du ciel sur la terre se faisant homme pour établir le 
contact avec sa créature et, par sa mort à la croix, donner la vie éternelle à tous ceux qui 
croient en Lui. Il est vivant, Il vous connait personnellement, Il vous parle dans l'évangile, Il 
vous écoute quand vous priez, Jésus est un ami sûr à qui vous
pouvez tout dire. Il n'est pas dépassé par votre peine.
Vous pouvez Lui en parler aussi souvent que vous le voulez : Il saura vous consoler et vous 
redonner du courage.
MATTHIEU 11v28 à 30 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; 

et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
 PSAUME 23 :
1  Cantique de David. L’Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.
2  Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles.
3  Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son nom.
4  Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car tu es 

avec moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent.
5  Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma tête, Et ma 

coupe déborde.
6  Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et j’habiterai dans 

la maison de l’Eternel Jusqu’à la fin de mes jours.
La vie ne s'arrête pas ici bas car Christ a vaincu la mort au bois de la croix :
JEAN 3v16 :
16  Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en 
lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle.
1 THESSALONICIENS 4v14 :
14  Car, si nous croyons que Jésus est mort et qu’il est ressuscité, croyons aussi que Dieu 

ramènera par Jésus et avec lui ceux qui se sont endormis.

Jésus  est notre ami suprême . Il est Amour.
- Ici famille amis, tout passe. Le bonheur paraît et s'efface,

Son coeur seul, jamais ne se lasse.
 Immense Amour. 
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LE  VAGABOND   (Mim, Lam )  

Viens donc à Ma table, toi le vagabond,

Tes mauvais chemins, te semblent bien longs,

Laisses ta valise, dessous un vieux pont,

Le repos que tu cherchais chez Moi, viens le trouver,

Je t'invite au grand repas, dans la maison du Roi.

Viens toi l'étranger, tu peux t'approcher,

Viens et n'aies plus peur, peur de ta couleur,

Jésus essuiera tes larmes, celles de ton coeur,

Toi qui cherches à l'exprimer, en Lui, viens te confier,

Dans Sa paix viens te plonger, oui viens, t'y réchauffer.

Viens, Ô toi la belle, oublies ton passé,

Tu es seulement, l'enfant égaré,

A une colombe, tu peux ressembler,

Ne dis plus je suis perdue, pour toi, Il est venu,

Que tu vives la nuit le jour, Il t'offre, Son Amour 

Et toi qui m'écoutes, Il te tend la main,

Il a pour ton âme, des trésors divins,

Dès que vient la nuit, Il craint, pour ta vie,

Sa lumière, dans Son éclat, toujours t'éclairera,

Viens Sa porte n'est pas fermée, cours vite, t'y abriter,

Viens Sa porte n'est pas fermée, cours vite, t'y abriter.
Viens Sa porte n'est pas fermée, cours vite, t'y abriter.
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