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La Bible mentionne un très grand nombre d’arbres, d’herbes, de fleurs et de fruits. 
Pas seulement des plantes sauvages, mais aussi des plantes cultivées, transformées, et 
travaillées par les humains. La présence des végétaux dans la Bible, au-delà de leur 
dimension poétique, dépasse également la dimension symbolique de chacun d'entre 
eux.

Dès le premier chapitre de la bible, leur importance est soulignée :

GENESE 1v11-12

Puis Dieu dit: Que la terre produise de la verdure, de l'herbe portant de la semence, 
des arbres fruitiers donnant du fruit selon leur espèce et ayant en eux leur semence sur
la terre. Et cela fut ainsi. La terre produisit de la verdure, de l'herbe portant de la 
semence selon son espèce, et des arbres donnant du fruit et ayant en eux leur semence 
selon leur espèce. Dieu vit que cela était bon.
Le jardin lui-même est au cœur des projets de Dieu : depuis le jardin d'Eden perdu, 
jusqu'à la promesse d'un nouvel Eden (APOCALYPSE 22,14).

Tout le texte de la bible est parsemé de la symbolique des végétaux :

DEUTERONOME 32v2 : Que mes instructions se répandent comme la pluie, que ma 
parole tombe comme la rosée, comme des ondées sur la verdure, comme des gouttes 
d’eau sur l’herbe!

PSAUME 103v15-16 : L'homme! ses jours sont comme l'herbe, Il fleurit comme la 
fleur des champs. Lorsqu'un vent passe sur elle, elle n'est plus, Et le lieu qu'elle 
occupait ne la reconnaît plus.

Jésus lui-même a utilisé de nombreux végétaux dans ses paraboles, pour illustrer la 
pensée divine.

MATTHIEU 13v31-32 : Il leur proposa une autre parabole, et il dit : Le royaume des 
cieux est semblable à un grain de sénevé qu’un homme a pris et semé dans son champ. 
C’est la plus petite de toutes les semences ; mais, quand il a poussé, il est plus grand 
que les légumes et devient un arbre, de sorte que les oiseaux du ciel viennent habiter 
dans ses branches.

Mais, bien plus qu'un ornement poétique, ou un langage symbolique, les plantes de la 
Bible constituent plutôt les éléments d’un discours organisé, porteurs en eux-mêmes 
d’enseignements. Dans le langage simple ou composé de leur nature, les plantes 
expriment, par leur existence et leur emploi, des nécessités, des comportements, des 
promesses, et des sentiments.

Cette étude est destinée à vous permettre d'en découvrir les bienfaits, mais surtout, à 
vous inviter à poser un regard renouvelé sur ces végétaux qui nous entourent, et dans 
lesquels Dieu a déposé tant de promesses.



ETUDE DE REFERENCE : 
Les oeuvres de Dieu sont parfaites Les  oeuvres bonnes réservées aux  enfants de DIEU

DEUTERONOME 32v3,4 :
3  Car je proclamerai le nom de l’Eternel. Rendez gloire à notre Dieu!
4  Il est le rocher; ses oeuvres sont parfaites, Car toutes ses voies sont justes; C’est un 

Dieu fidèle et sans iniquité, Il est juste et droit.
DEUTERONOME 33v13 à 16 :

13  Sur Joseph il dit: Son pays recevra de l’Eternel, en signe de bénédiction, Le 
meilleur don du ciel, la rosée, Les meilleures eaux qui sont en bas,

14  Les meilleurs fruits du soleil, Les meilleurs fruits de chaque mois,
15  Les meilleurs produits des antiques montagnes, Les meilleurs produits des collines 

éternelles,
16  Les meilleurs produits de la terre et de ce qu’elle renferme.

2 SAMUEL 22v31 :
31  Les voies de Dieu sont parfaites, La parole de l’Eternel est éprouvée; Il est un 

bouclier pour tous ceux qui se confient en lui.

PSAUME 92v6 :
6 Que tes oeuvres sont grandes, ô Eternel! Que tes pensées sont profondes!

PSAUME 111v2 :
2 Les oeuvres de l’Eternel sont grandes, Recherchées par tous ceux qui les aiment.

LES PLANTES QUE DIEU A CREEES

GENESE 1v29 :
29 Et Dieu dit: Voici, je vous donne toute herbe portant de la semence et qui est à la 
surface de toute la terre, et tout arbre ayant en lui du fruit d’arbre et portant de la 
semence: ce sera votre nourriture.

PSAUME 104v14,15 :
14  Il fait pousser l’herbe pour les bêtes, et les plantes que l’homme cultive, pour tirer 
le pain de la terre,
15  le vin qui réjouit le cœur de l’homme, faisant plus que l’huile resplendir son visage,
et le pain qui soutient le cœur de l’homme
//    1 TIMOTHEE 5v23  Ne continue pas à ne boire que de l’eau; mais fais usage d’un 
peu de vin, à cause de ton estomac et de tes fréquentes indispositions.

ESAÏE 55v10 :
10  Comme la pluie et la neige descendent des cieux, Et n’y retournent pas Sans avoir 
arrosé, fécondé la terre, et fait germer les plantes, Sans avoir donné de la semence au 
semeur Et du pain à celui qui mange,

HEBREUX 6v7 :
7  En effet, lorsqu’une terre abreuvée de pluies fréquentes produit des plantes utiles à 
ceux pour qui elle est cultivée, elle a part à la bénédiction de Dieu.

APOCALYPSE 4v11 :
11  Tu es digne, notre Seigneur et notre Dieu, de recevoir la gloire et l’honneur et la 
puissance; car tu as créé toutes choses, et c’est par ta volonté qu’elles existent et 
qu’elles ont été créées.                                  1
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Documentation extraite de la Bible online :
Les plantes :  
Le pays promis par Dieu à  Abraham et à ses descendants était extrêmement fertile. A cause 
des différents climats, de nombreuses sortes de plantes y poussaient : en Palestine et en Syrie, 
les botanistes ont répertorié jusqu’à 3500 espèces différentes. 
Les plantes ou les fruits des arbres apparaissent dans presque tous les livres de la Bible. 

- On a effectué bien des recherches au sujet de la flore biblique. L’identification exacte de 
beaucoup de ces plantes a pris des années, car les auteurs bibliques n’étaient pas des 
botanistes ; ils employaient le terme populaire courant qui désignait ces plantes-et qui pouvait
varier d’une région à une autre, d’une époque à l’autre-et ils ne prirent que rarement la peine 
de décrire ou d’identifier les plantes dont ils parlaient. 

- Au 16ème siécle, Levinus Lemmens rédigea le 1er ouvrage consacré aux plantes du monde 
biblique, mais ce ne fut que vers le milieu du 18ème siécle qu’un botaniste se rendit en 
Palestine pour y observer la flore. 

- Souvent les auteurs bibliques désignaient les plantes par des termes généraux, par exemple : 
arbre, herbe, grain, fruit, etc. Et parfois, quand ils mentionnent une plante précise ( le blé par 
exemple), c’est pour désigner les plantes en général.

 - Bien qu’une grande variété de fleurs poussent en Palestine et dans d’autres pays du Proche-
Orient biblique ( par exemple : des iris, des roses, des anémones, des lis, des tulipes, des 
jacinthes et des narcisses ), elles n’apparaissent guère dans la Bible. 

- Les Israélites étaient sûrs que Dieu avait pourvu à leurs besoins en leur donnant la Terre 
promise, mais ils n’ont pas bien su l’entretenir. 
Pendant des milliers d’années, ils la cultivèrent sans interruption, sans lui accorder le "repos 
sabbatique" prévu par la Loi #EXODE 23v11 jusqu’à ce qu’elle fût épuisée et dévastée. 
Pendant le long exil de notre ère, les grandes forêts du Liban et du mont Hermon laissèrent la 
place à un sol complètement érodé, modifiant de façon profonde le régime des pluies. 
Ce pays autrefois "découlant de lait et de miel" perdit une bonne partie de sa végétation. 
Aujourd’hui les Juifs s’efforcent de recultiver les terres, de reboiser et de rendre une partie de
sa richesse à ces régions. 

- Sens figuré : Dans ROMAINS 6v5, l’apôtre Paul affirme que par leur union à la mort et à la 
résurrection de Jésus-Christ. les chrétiens sont devenus une même plante avec lui: ils sont 
organiquement liés à lui, de manière à "croître avec lui". L’allusion à la greffe semble 
évidente dans ce passage. V.oir :Arbre et pour les différents arbres ou plantes: Absinthe; 
Acacia; Ail; Aloès; Amandier; Aneth; Baume; Blé; Buisson; Carouge; Casse; Cèdre; Chêne; 
Cinnamone; Coloquinte sauvage; Concombre; Coriandre; Cumin; Cyprès; Encens; Epeautre;
Epines; Fève; Fiente de pigeon; Figuier; Froment; Galbanium; Genêt; Hysope; Ivraie; 
Lentilles; Lin; Lis; Mandragore; Melon; Millet; Mûrier; Nard; Nielle; Oignon; Olivier; Orge;
Orme; Ortie; Paille; Palmier; Peuplier; Pin; Pistachier; Poireau; Pomme; Ricin; Roseau; 
Roseau aromatique; Rue II; Safran; Sandal; Saule; Stacté; Sycomore; Tamarisc; Térébinthe; 
Vigne. 

Les arbres :
 Arbre ( Hébreux ets). Les arbres sont fréquemment mentionnés dans la Bible. Il ne semble 
pas que la Terre Sainte ait été couverte de forêts à une époque, mais il est certain qu’il y avait 
plus d’arbres que de nos jours. 
Grâce au climat favorable de la Palestine, on y trouvait des arbres croissant aussi bien dans 
des régions tempérées que chaudes : acacia, aloès, amandier, casse, cèdre, chêne, cinnamone, 
cyprès, ébène, figuier, galbanum, genêt, grenadier, mûrier, noyer, olivier, olivier sauvage, 
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orme, palmier, peuplier, pin, platane, pommier, santal, saule, sycomore, tamarisc, térébinthe, 
thuya, troène ( voir ces termes ).

- Ancien Testament : A l’origine, dans le jardin d’Eden, les arbres fruitiers, qui représentent 
plus loin dans la Bible la richesse d’un pays #NOMBRES 13v20 ; 2 ROIS 3v19, 25 ; ESAÏE 
10v19 étaient plus nombreux que les arbres des forêts. La raison en est que Dieu avait donné 
les fruits comme nourriture à l’homme. #GENESE 1v29 ; DANIEL 4v9.
Dans le LEVITIQUE, la production de fruits était un signe de la bénédiction divine ( 26v4 ) 
pour protéger la croissance des jeunes arbres, la Loi interdisait que l’on récolte les fruits les 
premières années (19v23-25). 
Une absence de fruits ou des dégâts causés aux arbres ( par exemple sécheresse, grêle, 
sauterelles ) étaient le signe du jugement de Dieu #EXODE 9v25 ; 10v5, 15 ; 
DEUTERONOME 28v42 ; JOEL 1v12, 19 ; PSAUME 105v33 ; REVELATION 8v7.
Les arbres fournissaient le bois nécessaire à la construction d’habitations #2 ROIS 6v2 de 
palais et de temples. Ils servaient également à l’édification de remparts #DEUTERONOME 
20v20 ; JEREMIE 6v6 et à la fabrication de potences et d’idoles #GENESE 40v19 ; 
DEUTERONOME 21v22-23 ; JOSUE 8v29 ; ESTHER 5v14 ; 6v4 ; 7v9 ; JEREMIE 10v3-5 
etc. 

- Dans le désert, les arbres marquent les points d’eau #EXODE 15v27 ; IESAÏE 41v19 et les 
voyageurs viennent s’arrêter à leur ombre ( GENESE 18v4, 8 cf.  JUGES 9v37). 
Les idolâtres se prosternaient devant leurs divinités dont les représentations étaient installées 
à l’abri des rayons du soleil, sous le feuillage des arbres. #ISAÏE 57v5 ; EZECHIEL 6v13 ; 
20v28.
Les hommes édifiaient souvent des mémorials près des arbres. #JOSUE 24v26. La prophétesse
Déborah siégeait à l’ombre d’un palmier. #JUDE 4v5. Saül, lorsqu’il était à Guibéa, tenait 
séance sous un tamarisc #1SAMUEL 22v6 (cf. 14v2).

- L’arbre est symbole de force. Il symbolise l’empire assyrien, instrument de Dieu pour juger 
le peuple d’Israël. #EZECHIEL 10v19 ; 31v1-9. Il désigne également le puissant roi 
babylonien Neboukadnetsar #DANIEL 4v1, 7.
L’arbre planté près de l’eau représente la vitalité, la réussite #PSAUME 1v3 ; JEREMIE 
17v7-8 et la longévité #ESAÏE 65v22.
Les justes sont appelés "térébinthes de la justice". #ESAÏE 61v3. Des coeurs battant comme 
des feuilles qui frémissent sous le vent sont pleins de crainte #ESAÏE 7v2.
Les arbres sont employés dans des paraboles. Ils apparaissent par exemple dans celle que le 
prophète Yotam adressa aux gens de Sichem #JUDE 9v7-15.
Ils symbolisent les habitants de Sichem qui veulent avoir un chef sur eux. Au lieu de choisir 
l’olivier ( image pour Yeroubbaal, homme fidèle à Dieu ), ils prennent le buisson d’épines qui 
prendra feu et les détruira ( image d’Abimelek, un homme de sang ). 
Le bois peut être un instrument de miracle par exemple dans la main de Moïse : le bois qu’il 
jeta dans de l’eau putride la rendit potable. #EXODE 15v25.
Les feuilles des arbres peuvent servir de remède. #EZECHIEL 47v12 ; REVELATION 22v2. 
Au sens figuré, un peuple qui est comme un arbre soigné de Dieu est comblé de biens 
matériels et spirituels. #OSEE 14v6-8.

- Dans le Nouveau Testament, l’arbre a surtout une signification symbolique : le royaume des 
cieux est semblable à une graine de moutarde qui pousse si haut qu’elle finit par ressembler à 
un arbre. #MATTHIEU 13v32.                            
Les bons disciples ( ceux qui mettent en pratique la Loi de Dieu ) sont semblables à des arbres 
( dendron ) qui portent de beaux fruits, tandis que les infidèles n’en portent que de mauvais. 
#MATTHIEU 3v10 ; 7v17-19 ; LUC 6v43-44 JUDE 12 décrit même ces derniers comme des 
arbres d’automne sans fruits, deux fois morts et déracinés. 
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Le terme grec xulon ( = bois ) désigne la croix à laquelle Jésus-Christ a été crucifié, symbole 
de mort et de malédiction #GALATES 3v13 citant DEUTERONOME 21v23 cf. GENESE 
40v19 ; JOSUE 8v29; etc.) comme la potence vétéro-testamentaire.

- L’arbre de la connaissance du bien et du mal. - Cet arbre apparaît dans le récit de la chute 
#GENESE 1v25-3.24 dans le jardin d’Eden, Dieu a planté toutes sortes d’arbres "agréables à 
voir et bons à manger" ainsi que l’arbre de la vie ( arbre donnant la vie éternelle, cf. 
APOCALYPSE 2v7 ; 22v2, 14 et article suivant ) et l’arbre de la connaissance du bien et du 
mal. 
Dieu donne la production de ces arbres comme nourriture à l’homme, mais il lui interdit 
cependant de toucher à l’arbre de la connaissance du bien et du mal. #GENESE 2v17. 
L’homme devait suivre les indications divines par simple obéissance sans vouloir connaître 
par lui-même ce qui est bien et ce qui est mal, c'est-à-dire devenir moralement indépendant de
Dieu. 
L’homme et la femme désobéissent pourtant et ils en prennent conscience ( ce qui se traduit 
par la honte de leur nudité : GENESE 3v7 ). 
Leur sentiment de culpabilité les pousse à se cacher parmi les arbres du jardin. #GENESE 
3v8. Dieu les trouve et ils avouent qu’ils ont désobéi. #GENESE 3v11-13.
Pour éviter qu’ils ne touchent à l’arbre de la vie et ne vivent éternellement, Dieu renvoie 
l’homme et la femme du jardin ( 3v24 ). 
Il ne cessera cependant jamais de les rappeler à la fidélité et à sa protection ( à travers les 
prophètes de l’Ancien Testament, puis du sacrifice de son fils Jésus-Christ). 

- L’arbre de la vie.Dans le jardin d’Eden,l’arbre de la vie donne la vie éternelle GENESE 2v9.
Quand Adam et Eve eurent enfreint le commandement de Dieu ( c'est-à-dire qu’ils mangèrent 
des fruits de l’arbre de la connaissance du bien et du mal ), Dieu les éloigna de l’arbre de la 
vie qui donnait la vie éternelle : il les chassa loin du jardin d’Eden et mit à demeure des 
chérubins ainsi que "la flamme de l’épée qui tournoie" pour protéger l’accès à cet arbre 
#GENESE 3v22-24.
Les Babyloniens se représentaient l’arbre de la vie comme produisant des fruits donnant la 
vie éternelle et que seuls les dieux pouvaient toucher. Dans les PROVERBES, l’arbre de la vie 
est une expression figurée s’appliquant à la sagesse ( 3v18 ), à une langue douce ( = qui ne dit 
rien de méchant : 15v4 ), au bon fruit que produit l’homme juste ( = ses bonnes actions : 
11v30 ) et à un désir exaucé ( 13v12 ). 
L’arbre de vie symbolise également Jésus-Christ qui donne la vie éternelle aux vainqueurs. 
#REVELATION 2v7 ; 22v2, 14 V. Carouge, Encens, Myrrhe, Myrte, Pistache, Roseau, Vigne.

LE SEIGNEUR JESUS EST LE CEP, SON PERE EST LE VIGNERON ET
NOUS SOMMES LES SARMENTS :

JEAN 15v1,3,4,5 ,7à 10 :
1  Je suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron.
3  Déjà vous êtes purs, à cause de la parole que je vous ai annoncée.
4  Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut de lui-

même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez 
non plus, si vous ne demeurez en moi.

5  Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire.
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7  Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce 
que vous voudrez, et cela vous sera accordé.

8  Si vous portez beaucoup de fruit, c’est ainsi que mon Père sera glorifié, et que 
vous serez mes disciples.

9 Comme le Père m’a aimé, je vous ai aussi aimés. Demeurez dans mon amour.
10  Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, de 

même que j’ai gardé les commandements de mon Père, et que je demeure 
dans son amour.

LES OEUVRES BONNES BONNES RESERVEES AUX ENFANTS DE DIEU :

MATTHIEU 10v7, 8a :
7    Allez, prêchez, et dites : Le royaume des cieux est proche.
8a  Guérissez les malades,

LUC 9v2 :
2  Il les envoya prêcher le royaume de Dieu, et guérir les malades.

Témoignage du frère enseignant Francis :

Durant ma mission en 1998 pour le Seigneur Jésus-Christ concernant Son oeuvre « 
Centre Biblique BETHEL » à SIGNOGHIN au BURKINA FASO, j'ai pu rencontrer 
un frère prophète exerçant en qualité de médecin à qui le Seigneur a révélé les plantes 
médicinales situées dans l'environnement de sa demeure pour l'aider à soigner les 
pauvres de son village.  

LES OEUVRES DE DIEU SONT PARFAITES.

DANS SA GRÂCE, LE SEIGNEUR A AUSSI REVELE AUX HOMMES LES
VERTUS MEDICINALES DES PLANTES QU'IL A CREEES POUR

SOIGNER LES MALADES. 

Révélation du Seigneur dans APOCALYPSE 22v1,2 :
1  Il me montra le fleuve d’eau de la vie, limpide comme du cristal, qui sortait
    du trône de Dieu et de l’Agneau.
2  Au milieu de la place de la ville et sur les deux bords du fleuve, se trouve 

l’arbre de vie, qui produit douze récoltes et donne son fruit chaque mois. Les 
feuilles de l’arbre servent à la guérison des nations.
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APPLICATIONS DES VERTUS MEDICINALES DES PLANTES
CREEES ET REVELEES PAR DIEU AUX HOMMES

Edito Extrait du magazine PHARM UPP : LA NATURE EST BIEN FAITE

Le monde végétal est fascinant et toutes les plantes qui le composent surprenantes de beauté, 
de majesté parfois, de qualités insoupçonnables souvent.

« La nature est bien faite », a-t-on coutume de dire, et les premiers à s'être penchés sur les 
« pouvoirs » des plantes – que l'on qualifiera vite de « médicinales » - ne s'y sont pas trompés.
La phytothérapie, soit le traitement ou la prévention des maladies par les plantes, est une 
pratique qui a fait ses preuves, notamment dans de nombreuses affections courantes. C'est sur
ces dernières que notre Zoom se penche. Car pour lutter contre certain maux , qu'il s'agisse 
de ceux de l'hiver,  des troubles digestifs ou du sommeil, des douleurs articulaires, etc., la 
phytothérapie fait des merveilles. Et l'arrivée en pharmacie de nombreux remèdes 
sélectionnés, standardisés et contrôlés, sous diverses formes ( extraits liquides, gélules, 
comprimés, pommades, etc.,) permet de se soigner avec les plantes de façon plus facile et 
surtout plus sûre.  

Les vertus des plantes médicinales créées par DIEU ont fait l'objet de la
rédaction d'une encyclopédie précieuse et très utile employée dans le milieu

médical et pharmaceutique
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