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Voir les études bibliques : ( Victoire au Seigneur de la Vie Victoire au Nom de Jésus-Christ 
Victoire par la Saint-Esprit. - La tentation-L'épreuve – Faire silence devant le Seigneur, 
l'Eternel – Tournez les yeux vers le Seigneur – Les paraboles du Seigneur Jésus-Christ - Le 
secours de DIEU - Mon seul abri c'est Toi Seigneur Jésus – La consolation – La promesse – 
Rendez grâces en toutes choses , car c'est à votre égard la volonté de DIEU en Jésus-Christ. ).

NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS EN JESUS-CHRIST 
ROMAINS 8v1 à 39 :

1  Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ.
2  En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la
    mort.
3  Car chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force, -Dieu a condamné le
    péché dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils dans une chair
    semblable à celle du péché,
4  et cela afin que la justice de la loi fût accomplie en nous, qui marchons, non selon la chair,
    mais selon l’esprit.
5  Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’affectionnent aux choses de la chair, tandis que
    ceux qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux choses de l’esprit.
6  Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la
    paix;
7  car l’affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la loi de
    Dieu, et qu’elle ne le peut même pas.
8  Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu.
9  Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l’esprit, si du moins l’Esprit de Dieu
    habite en vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui appartient pas.
10 Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l’esprit est vie à
     cause de la justice.
11  Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a 

ressuscité Christ d’entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit 
qui habite en vous.

12  Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre selon la chair.
13  Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; mais si par l’Esprit vous faites mourir les 

actions du corps, vous vivrez,
14  car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu.
15  Et vous n’avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte; mais 

vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel nous crions: Abba! Père!
16  L’Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu.
17  Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers 

de Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d’être glorifiés avec lui.
18  J’estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la gloire à 

venir qui sera révélée pour nous.
19  Aussi la création attend-elle avec un ardent désir la révélation des fils de Dieu.
20  Car la création a été soumise à la vanité, -non de son gré, mais à cause de celui qui l’y a 

soumise, avec l’espérance
21  qu’elle aussi sera affranchie de la servitude de la corruption, pour avoir part à la liberté 

de la gloire des enfants de Dieu.
22  Or, nous savons que, jusqu’à ce jour, la création tout entière soupire et souffre les douleurs 

de l’enfantement.
23  Et ce n’est pas elle seulement; mais nous aussi, qui avons les prémices de l’Esprit, nous 

aussi nous soupirons en nous-mêmes, en attendant l’adoption, la rédemption de notre 
corps.

24  Car c’est en espérance que nous sommes sauvés. Or, l’espérance qu’on voit n’est plus 
espérance: ce qu’on voit, peut-on l’espérer encore?                           1



25  Mais si nous espérons ce que nous ne voyons pas, nous l’attendons avec persévérance
26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous 

convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs 
      inexprimables;
27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon 

Dieu qu’il intercède en faveur des saints.
28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de 

ceux qui sont appelés selon son dessein.
29  Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à l’image de 

son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères.
30  Et ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a aussi 

justifiés; et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.
31  Que dirons-nous donc à l’égard de ces choses? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous?
32  Lui, qui n’a point épargné son propre Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, comment ne 

nous donnera-t-il pas aussi toutes choses avec lui?
33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, 

et il intercède pour nous!
35  Qui nous séparera de l’amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou l’angoisse, ou la 

persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l’épée?
36  selon qu’il est écrit: C’est à cause de toi qu’on nous met à mort tout le jour, Qu’on nous 

regarde comme des brebis destinées à la boucherie.
37  Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.
38  Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses 

présentes ni les choses à venir, (8-39) ni les puissances,
39  ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 

l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.
1 JEAN 2v1 à 6 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a
    péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.
2  Il est lui-même une victime expiatoire pour nos péchés, non seulement pour les nôtres, mais
    aussi pour ceux du monde entier.
3  Si nous gardons ses commandements, par là nous savons que nous l’avons connu.
4  Celui qui dit: Je l’ai connu, et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur, et la
    vérité n’est point en lui.
5  Mais celui qui garde sa parole, l’amour de Dieu est véritablement parfait en lui: par là nous
    savons que nous sommes en lui.
6  Celui qui dit qu’il demeure en lui doit marcher aussi comme il a marché lui-même.
PHILIPPIENS 4v1 à 9, 19,23 :
1  C’est pourquoi, mes bien-aimés, et très chers frères, vous qui êtes ma joie et ma couronne,
    demeurez ainsi fermes dans le Seigneur, mes bien-aimés!
2  J’exhorte Evodie et j’exhorte Syntyche à être d’un même sentiment dans le Seigneur.
3  Et toi aussi, fidèle collègue, oui, je te prie de les aider, elles qui ont combattu pour l’Evangile
    avec moi, et avec Clément et mes autres compagnons d’oeuvre, dont les noms sont dans le
    livre de vie.
4  Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, réjouissez-vous.
5  Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des
    prières et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en
    Jésus-Christ.
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8  Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout
    ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux
    et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.
9  Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi, et ce que vous avez vu en moi, pratiquez-
    le. Et le Dieu de paix sera avec vous.
19  Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.
23  Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ soit avec votre esprit!

Le Seigneur Jésus parle en parabole afin que sa pensée puisse être comprise au
travers de Sa Parole et être mise en pratique :

- L’interprétation des paraboles exige un examen attentif des circonstances qui ont 
  entouré chaque discours, et du but visé par Jésus.
- Après avoir procédé à cet examen, on constate que leur enseignement est universel et
  valable pour toutes les circonstances analogues.

Explication de certains termes utilisés de nos jours :

LA RESILIENCE
Résilience nom féminin. 
1. PHYSIQUE . Grandeur caractérisant la résistance mécanique d'un matériau aux chocs 
transversaux. La résilience d'une barre de métal est égale au quotient de l'énergie nécessaire 
pour produire la rupture par la section de la barre. Mesure en laboratoire : Mouton de 
CHARPY ( (1865)  ingénieur français  fondateur de la métallographie en France:   

2. BIOLOGIE. Aptitude à se maintenir dans un milieu malgré ses modifications, les atteintes 
des prédateurs, la pêche, la chasse, etc. 
3. Par extension. PSYCHOLOGIE.   Résilience (du moi), ou egorésilience : capacité du sujet à 
maintenir son intégrité face à une agression, à survivre et parfois même à s'épanouir après un 
choc psychologique, dans des conditions hostiles, etc...

Sens  : nom masculin .
1. Direction dans laquelle est orienté un mouvement, un déplacement.
2. Fonction psychophysiologique qui rend les êtres animés capables d'éprouver des 

sensations, de percevoir le monde extérieur. Les facultés considérées traditionnellement 
comme des sens sont: le goût, l'odorat, l'ouïe, le toucher, la vue. Les organes des sens. 
Reprendre ses sens : reprendre connaissance. 

3. Faculté de comprendre, de connaître intuitivement, instinctivement quelque chose. 
Sens moral : conscience du bien et du mal. Bon sens : faculté de juger 
raisonnablement, de discerner ce qui est juste, convenable; ce qui dénote cette faculté. 
Synonyme raison. Avoir du bon sens. Remarque pleine de bon sens. Agir en dépit du 
bon sens. Gros bon sens : bon sens élémentaire, terre à terre. Le sens commun : ce qui 
est généralement jugé raisonnable. Un comportement contraire au sens commun. 
Vieilli. Le sens : ce qui est conforme au bon sens. Il a prononcé des paroles pleines de 
sens. Perdre le sens: déraisonner. 

4. (Dans quelques expressions.) Manière de sentir, de juger; opinion. Ce qu'un signe, un 
mot, un phénomène quelconque représente, évoque, fait comprendre; signification. Ce 
qui justifie quelque chose, lui confère une valeur. Essayer de donner un sens à sa vie.
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LA TENACITE 
Ténacité : nom féminin.

1    Personne : caractère de ce qui est tenace, d'une personne tenace. Qui s'accroche, qui
            adhère fortement. Colle tenace. 
      2   Qui est durable, qui persiste.  Qui s'attache opiniâtrement à ses idées, à ses projets. Par
           extension . Volonté tenace. Désir tenace.  

Mécanique. Charge de rupture par unité de section droite d'une pièce soumise à la 
traction. On en définit la résistance à la rupture.

La résilience et la ténacité ont des points communs : Résistance aux chocs subis 
.Aptitude à rebondir ( à se repositionner dans l'avenir ) après un traumatisme .

NOTRE COMBAT EST LE COMBAT DE DIEU

C'est par la grâce de DIEU et la foi en Jésus-Christ que nous pouvons entrer 
dans ces dimensions de la résilience et de la ténacité pour résister à l'ennemi :

Par la puissance de DIEU :
EXODE 14v14 :  L’Éternel combattra pour vous; et vous, gardez le silence.

Histoire de la muraille de Jéricho : JOSUE 6v1 à 20
Dieu a demandé au peuple d’Israël  d’évoluer en silence autour de la muraille de Jéricho :

v10  Josué avait donné cet ordre au peuple: Vous ne crierez point, vous ne ferez point entendre 
votre voix, et il ne sortira pas un mot de votre bouche jusqu’au jour où je vous dirai: 
Poussez des cris! Alors vous pousserez des cris.

Le Seigneur nous demande parfois de faire silence : //EXODE 14v14 , PSAUME 37v  7   : Garde 
le silence devant l’Eternel, et espère en lui…

Sonner des trompettes est symbole ensuite de rendre grâces à Dieu, de Le louer et de L’adorer, 
pousser des cris de joie, des cris de triomphe…

JOSUE 6v 20 : Le peuple poussa des cris, et les sacrificateurs sonnèrent des trompettes. 
Lorsque le peuple entendit le son de la trompette, il poussa de grands cris, et la muraille 
s’écroula; le peuple monta dans la ville, chacun devant soi. Ils s’emparèrent de la ville,

« Lorsqu’on sonne de la trompette» : // NOMBRES 10v  9   : Lorsque, dans votre pays, vous irez 
à la guerre contre l’ennemi qui vous combattra, vous sonnerez des trompettes avec éclat, et 
vous serez présents au souvenir de l’Eternel, votre Dieu, et vous serez délivrés de vos 
ennemis.

// louanges : Les Seigneur est au milieu des louanges de Son peuple:PSAUME 22v3  (22-4) 
Pourtant tu es le Saint, Tu sièges au milieu des louanges d’Israël.

La muraille de Jéricho s’est effondrée parce que Dieu en a détruit les fondations spirituelles 
représentées par les 7 nations impures ou principautés :
//JOSUE 24v11 : Vous passâtes le Jourdain, et vous arrivâtes à Jéricho. Les habitants de 

Jéricho combattirent contre vous, les Amoréens, les Phéréziens, les Cananéens, les 
Héthiens, les Guirgasiens, les Héviens et les Jébusiens. Je les livrai entre vos mains,
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LES SEPT NATIONS IMPURES, MAUVAISES :

Esprit de Satan ; GALATES 4v8 – EPHESIENS 2v1 à 3.

Les nations impures, mauvaises ;   DEUTERONOME 7v1.  

- CANANEENS ; racine « cana» : être courbé, humilié, asservi ; esprit de servitude.

- HETIENS ; racine « chat » : peur, effroi ; esprit de peur, de doute.

- HEVIENS ; racine « chivi » : habitant de village endormi ; esprit de sommeil.

- PHERESIENS ; racine « péres » : passer la frontière ( entre chrétien et le monde ) ;
esprit du monde.

- GUIRGASIENS ; racine « habitant d’une terre argileuse » : esprit de prostitution.  

- AMOREENS ; racine « amar » : parler, mort par sa parole, il abat ; esprit d’antichrist.  

- JEBUSIENS ; racine «  jébus » : piétiner, veut dominer quelqu’un par une fausse 
doctrine ; esprit d’erreur.

LES 7 ESPRITS IMPURS EN CORRELATION AVEC LES 7 NATIONS IMPURES     OU   
PRINCIPAUTES,    COMBATTUS PAR LES 7 ESPRITS DE DIEU:  
APOCALYPSE 3v1 : 1  Écris à l’ange de l’Église de Sardes: Voici ce que dit celui qui a les 
sept esprits de Dieu et les sept étoiles:

JEBUSIENS : ERREUR et MENSONGE ; 1 JEAN 4v6,
Combattu par l’ESPRIT de VERITE : 1 JEAN 4v6

HETIENS ; PEUR : 2 TIMOTHEE 1v7,
Combattu par l’ESPRIT de FOI et d’AMOUR : 2 TIMOTHEE 1v7 : 1 JEAN 4v16 à 19

HEVIENS : SOMMEIL : ESAIE 29v10, ROMAINS 11v8,
Combattu par l’ESPRIT de GLOIRE : 1 PIERRE 4v14

PHERESIENS : MONDE : 1 CORINTHIENS 2v12,
Combattu par l’ESPRIT de SAINTETE : ROMAINS 1v4

CANANEENS : SERVITUDE : ROMAINS 8v15,
Combattu par l’ESPRIT d’ADOPTION et de GRACE : ROMAINS 8v15 : HEBREUX 
10v29

AMOREENS : ANTICHRIST : 1 JEAN 4v2 à 4 -  APOCALYPSE 16v13 à 16
Combattu par l’ESPRIT de VIE : ROMAINS 8v2 : APOCALYPSE 11v11 : 1 
CORINTHIENS 15v4

GUIRGASIENS : PROSTITUTION : OSEE 4v12.
Combattu par l’ESPRIT de SAGESSE et de REVELATION : EPHESIENS 1v17
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Par la Grâce et la Vérité venues par Jésus :
JEAN 1v16,17 :
16  Et nous avons tous reçu de sa plénitude, et grâce pour grâce;
17  car la loi a été donnée par Moïse, la grâce et la vérité sont venues par Jésus-Christ.
1 CORINTHIENS 15v57 :
57  Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire par notre Seigneur Jésus-

Christ!
HEBREUX 4v12
12  Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à
    deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et moelles; elle juge
    les sentiments et les pensées du coeur.

Par le sacrifice de Christ à la croix :
PHILIPPIENS 2v5 à 11 :
5  Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus-Christ,
6  lequel, existant en forme de Dieu, n’a point regardé comme une proie à arracher d’être égal
   avec Dieu,
7  mais s’est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant semblable
    aux hommes;
8  t ayant paru comme un simple homme,  il s’est humilié lui-même, se rendant obéissant
    jusqu’à la mort, même jusqu’à la mort de la croix.
9  C’est pourquoi aussi Dieu l’a souverainement élevé, et lui a donné le nom qui est au-dessus
    de tout nom,
10  afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la terre et sous la terre,
11  et que toute langue confesse que Jésus-Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le Père.
COLOSSIENS 2v6 à 15 :
6  Ainsi donc, comme vous avez reçu le Seigneur Jésus-Christ, marchez en lui,
7  étant enracinés et fondés en lui, et affermis par la foi, d’après les instructions qui vous ont
    été données, et abondez en actions de grâces.
8  Prenez garde que personne ne fasse de vous sa proie par la philosophie et par une vaine
    tromperie, s’appuyant sur la tradition des hommes, sur les rudiments du monde, et non sur
    Christ.
9  Car en lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité.
10  Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute domination et de toute autorité.
11  Et c’est en lui que vous avez été circoncis d’une circoncision que la main n’a pas faite, mais 

de la circoncision de Christ, qui consiste dans le dépouillement du corps de la chair:
12  ayant été ensevelis avec lui par le baptême, vous êtes aussi ressuscités en lui et avec lui, par 

la foi en la puissance de Dieu, qui l’a ressuscité des morts.
13  Vous qui étiez morts par vos offenses et par l’incirconcision de votre chair, il vous a rendus 

à la vie avec lui, en nous faisant grâce pour toutes nos offenses;
14  il a effacé l’acte dont les ordonnances nous condamnaient et qui subsistait contre nous, et il 
l’a détruit en le clouant à la croix;
15  il a dépouillé les dominations et les autorités, et les a livrées publiquement en spectacle, en 

triomphant d’elles par la croix.
HEBREUX 12v2 :
2  ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de la joie qui lui
    était réservée, a souffert la croix, méprisé l’ignominie, et s’est assis à la droite du trône de
    Dieu.
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Par le Saint-Esprit : Le Consolateur :
JEAN 15v7 à 16,26 :
7  Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous
    voudrez, et cela vous sera accordé.
8  Si vous portez beaucoup de fruit, c’est ainsi que mon Père sera glorifié, et que vous serez
    mes disciples.
9  Comme le Père m’a aimé, je vous ai aussi aimés. Demeurez dans mon amour.
10  Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, de même que j’ai 

gardé les commandements de mon Père, et que je demeure dans son amour.
11  Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.
12  C’est ici mon commandement: Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés.
13  Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis.
14  Vous êtes mes amis, si vous faites ce que je vous commande.
15  Je ne vous appelle plus serviteurs, parce que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître; 

mais je vous ai appelés amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j’ai appris de 
mon Père.

16  Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin 
que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que 
vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.

26  Quand sera venu le consolateur, que je vous enverrai de la part du Père, l’Esprit de 
vérité,qui vient du Père,  il rendra témoignage de moi. qui vient du Père,  il rendra témoignage 
de moi.
JEAN16v13 :
13  Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité; 
car il ne parlera pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous annoncera 
les choses à venir.
ACTES 1v8 :
8  Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez mes
    témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la
    terre.
COLOSSIENS 2v2,3 ; (   l'enseignant de la Parole de DIEU )  
2  afin que leur coeur soit consolé, qu’ils soient unis dans l’amour et enrichis d’une pleine
    certitude de l’intelligence, pour connaître le mystère de Dieu, Christ,
3  en qui sont cachés tous les trésors de la sagesse et de la connaissance.

- Par les dons du Saint-Esprit :
1 CORINTHIENS 12v4 à 12 :
4  Il y a diversité de dons, mais le même Esprit;
5  diversité de ministères, mais le même Seigneur;
6  diversité d’opérations, mais le même Dieu qui opère tout en tous.
7  Or, à chacun la manifestation de l’Esprit est donnée pour l’utilité commune.
8  En effet, à l’un est donnée par l’Esprit une parole de sagesse; à un autre, une parole de
    connaissance, selon le même Esprit;
9  à un autre, la foi, par le même Esprit; à un autre, le don des guérisons, par le même Esprit;
10  à un autre, le don d’opérer des miracles; à un autre, la prophétie; à un autre, le 

discernement des esprits; à un autre, la diversité des langues; à un autre, l’interprétation 
des langues.

11  Un seul et même Esprit opère toutes ces choses, les distribuant à chacun en particulier 
comme il veut.
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12  Car, comme le corps est un et a plusieurs membres, et comme tous les membres du corps, 
malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps, ainsi en est-il de Christ.

HEBREUX 2v4 :
4  Dieu appuyant leur témoignage par des signes, des prodiges, et divers miracles, et par les
    dons du Saint-Esprit distribués selon sa volonté.
ACTES 2v38,39 :
38  Pierre leur dit: Repentez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus-Christ,
      pour le pardon de vos péchés; et vous recevrez le don du Saint-Esprit.
39  Car la promesse est pour vous, pour vos enfants, et pour tous ceux qui sont au loin, en 

aussi grand nombre que le Seigneur notre Dieu les appellera.
40  Et, par plusieurs autres paroles, il les conjurait et les exhortait, disant: Sauvez-vous de
      cette génération perverse.
41  Ceux qui acceptèrent sa parole furent baptisés; et, en ce jour-là, le nombre des disciples 

s’augmenta d’environ trois mille âmes.
42 Ils persévéraient dans l’enseignement des apôtres, dans la communion fraternelle, dans la 

fraction du pain, et dans les prières.
43  La crainte s’emparait de chacun, et il se faisait beaucoup de prodiges et de miracles par les 

apôtres.
44  Tous ceux qui croyaient étaient dans le même lieu, et ils avaient tout en commun.
45  Ils vendaient leurs propriétés et leurs biens, et ils en partageaient le produit entre tous,
      selon les besoins de chacun.
46  Ils étaient chaque jour tous ensemble assidus au temple, ils rompaient le pain dans les 

maisons, et prenaient leur nourriture avec joie et simplicité de coeur,
47  louant Dieu, et trouvant grâce auprès de tout le peuple. Et le Seigneur ajoutait chaque jour 

à l’Eglise ceux qui étaient sauvés.
JUDE 1v20 :
20  Pour vous, bien-aimés, vous édifiant vous-mêmes sur votre très sainte foi, et priant par le 

Saint-Esprit
2 CORINTHIENS 1v3 à 7 :
3  Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père des miséricordes et le Dieu de
    toute consolation,
4  qui nous console dans toutes nos afflictions, afin que, par la consolation dont nous sommes
    l’objet de la part de Dieu, nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans quelque
    affliction!
5  Car, de même que les souffrances de Christ abondent en nous, de même notre consolation
    abonde par Christ.
6  Si nous sommes affligés, c’est pour votre consolation et pour votre salut; si nous sommes
    consolés, c’est pour votre consolation, qui se réalise par la patience à supporter les mêmes
    souffrances que nous endurons.
7  Et notre espérance à votre égard est ferme, parce que nous savons que, si vous avez part
    aux souffrances, vous avez part aussi à la consolation.
1 CORINTHIENS 10v13 :
13  Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne
     permettra pas que vous soyez tentés au delà de vos forces; mais avec la tentation il
     préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter.
COLOSSIENS 2v2,3 ; (   le don d'enseignement de la Parole de DIEU )  
2  afin que leur coeur soit consolé, qu’ils soient unis dans l’amour et enrichis d’une pleine
    certitude de l’intelligence, pour connaître le mystère de Dieu, Christ,
3  en qui sont cachés tous les trésors de la sagesse et de la connaissance.
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- Le fruit de l'Esprit :
GALATES 5v22 à 25 :
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la
      fidélité,
23  la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces choses.
24  Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs.
25  Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi selon l’Esprit.

- Grandir dans le fruit de l'Esprit :
2 PIERRE 1v3 à 10 :
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au
    moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu,
4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin
    que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui
    existe dans le monde par la convoitise,
5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la
    science,
6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité.
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront point oisifs
    ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.
9  Mais celui en qui ces choses ne sont point est aveugle, il ne voit pas de loin, et il a mis en
    oubli la purification de ses anciens péchés.
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et votre 

élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.

- Le Saint-Esprit qui nous fortifie puissamment dans notre homme intérieur :
EPHESIENS 3v14 à 21 :
14  A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Père,
15  duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,
16  afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés par son 

Esprit dans l’homme intérieur,
17  en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés 

dans l’amour,
18  vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 

profondeur et la hauteur,
19  et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez 

remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu.
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout ce 

que nous demandons ou pensons,
21  à lui soit la gloire dans l’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siècles 

des siècles! Amen!

Par la foi en Jésus-Christ :
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HEBREUX 4v14 à 16 :
14  Ainsi, puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a traversé les cieux, Jésus,
      le Fils de Dieu, demeurons fermes dans la foi que nous professons.
15  Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse compatir à nos faiblesses; 

au contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché.
16  Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et 

de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.
1 PIERRE 1v3 à 9 :
3  Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui, selon sa grande miséricorde,
    nous a régénérés, pour une espérance vivante, par la résurrection de Jésus-Christ d’entre
    les morts,
4  pour un héritage qui ne se peut ni corrompre, ni souiller, ni flétrir, lequel vous est réservé
    dans les cieux,
5  à vous qui, par la puissance de Dieu, êtes gardés par la foi pour le salut prêt à être révélé
    dans les derniers temps!
6  C’est là ce qui fait votre joie, quoique maintenant, puisqu’il le faut, vous soyez attristés
    pour un peu de temps par diverses épreuves,
7  afin que l’épreuve de votre foi, plus précieuse que l’or périssable qui cependant est éprouvé
    par le feu, ait pour résultat la louange, la gloire et l’honneur, lorsque Jésus-Christ
    apparaîtra,
8  lui que vous aimez sans l’avoir vu, en qui vous croyez sans le voir encore, vous réjouissant
    d’une joie ineffable et glorieuse,
9  parce que vous obtiendrez le salut de vos âmes pour prix de votre foi.

- La foi en sa Parole :
PSAUME 56v9 à 13 :
9  Mes ennemis reculent, au jour où je crie; Je sais que Dieu est pour moi.
10  Je me glorifierai en Dieu, en sa parole; Je me glorifierai en l’Eternel, en sa parole;
11  Je me confie en Dieu, je ne crains rien: Que peuvent me faire des hommes?
12  O Dieu! je dois accomplir les voeux que je t’ai faits; Je t’offrirai des actions de grâces.
13  Car tu as délivré mon âme de la mort, Tu as garanti mes pieds de la chute, Afin que je 

marche devant Dieu, à la lumière des vivants.

- La prière de la foi :
JACQUES 5v15,16:
15  la prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s’il a commis des
      péchés, il lui sera pardonné.
16  Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin
       que vous soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace.

- L'unité de la foi :
EPHESIENS 4v2 à 16 :
2  en toute humilité et douceur, avec patience. Supportez–vous les uns les autres avec amour
3  en vous efforçant de conserver l’unité de l’Esprit par le lien de la paix
4  Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous avez été appelés à une seule
    espérance, celle de votre vocation ;
5  il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême,
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6  un seul Dieu et Père de tous, qui est au–dessus de tous, parmi tous et en tous.
7  Mais à chacun de nous la grâce a été donnée selon la mesure du don de Christ.
8  C’est pourquoi il est dit : Il est monté dans les hauteurs, Il a emmené des captifs, Et
    il a fait des dons aux hommes.
9  Or, que signifie : il est monté, sinon qu’il est aussi descendu dans les régions
     inférieures de la terre ?
10  Celui qui est descendu, c’est le même qui est monté au–dessus de tous les cieux,
       afin de remplir toutes choses.
11  C’est lui qui a donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les 
      autres comme évangélistes, les autres comme pasteurs et docteurs,
12  pour le perfectionnement des saints. Cela en vue de l’oeuvre du service et de
      l’édification du corps du Christ,
13  jusqu’à ce que nous soyons tous parvenus à l’unité de la foi et de la connaissance du
      Fils de Dieu, à l’état d’homme fait, à la mesure de la stature parfaite du Christ.
14  Ainsi nous ne serons plus des enfants, flottants et entraînés à tout vent de doctrine,
      joués par les hommes avec leur fourberie et leurs manoeuvres séductrices,
15  mais en disant la vérité avec amour, nous croîtrons à tous égards en celui qui est le
      chef, Christ.
16  De lui, le corps tout entier bien ordonné et cohérent, grâce à toutes les jointures qui
      le soutiennent fortement, tire son accroissement dans la mesure qui convient à
      chaque partie, et s’édifie lui–même dans l’amour.

- l'espérance contre toute espérance :
ROMAINS 4v13 à 22 :
13  En effet, ce n’est pas par la loi que l’héritage du monde a été promis à Abraham ou à sa
      postérité, c’est par la justice de la foi.
14  Car, si les héritiers le sont par la loi, la foi est vaine, et la promesse est anéantie,
15  parce que la loi produit la colère, et que là où il n’y a point de loi il n’y a point non plus de 

transgression.
16  C’est pourquoi les héritiers le sont par la foi, pour que ce soit par grâce, afin que la 

promesse soit assurée à toute la postérité, non seulement à celle qui est sous la loi, mais 
aussi à celle qui a la foi d’Abraham, notre père à tous,

17  selon qu’il est écrit : Je t’ai établi père d’un grand nombre de nations. Il est notre père 
devant celui auquel il a cru, Dieu, qui donne la vie aux morts, et qui appelle les choses qui 
ne sont point comme si elles étaient.

18  Espérant contre toute espérance, il crut, en sorte qu’il devint père d’un grand nombre de 
nations, selon ce qui lui avait été dit: Telle sera ta postérité.

19  Et, sans faiblir dans la foi, il ne considéra point que son corps était déjà usé, puisqu’il avait 
près de cent ans, et que Sara n’était plus en état d’avoir des enfants.

20  Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la promesse de Dieu; mais il fut fortifié par la 
foi, donnant gloire à Dieu,

21  et ayant la pleine conviction que ce qu’il promet il peut aussi l’accomplir.
22  C’est pourquoi cela lui fut imputé à justice.
ROMAINS 15v13 :
13  Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour
      que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint-Esprit!

- Se revêtir de toutes les armes de DIEU :
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EPHESIENS 6v10 à 12 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

- La résistance à l'ennemi ferme en la foi , de tenir bon après avoir tout surmonté en
   prenant toutes les armes de DIEU :
//2 CORINTHIENS 10v3 à 5 :     
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont 

puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de 

Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.
EPHESIENS 13 à 18 :
13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais
      jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.
14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant 

qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos 

frères dans le monde.
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 

vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

- Par la confiance en DIEU :
PSAUME 33v20 à 22 :
20  Notre âme espère en l’Eternel; Il est notre secours et notre bouclier.
21  Car notre coeur met en lui sa joie, Car nous avons confiance en son saint nom.
22  Eternel! que ta grâce soit sur nous, Comme nous espérons en toi!
ESAïE 2v9 :
9  En ce jour l’on dira: Voici, c’est notre Dieu, en qui nous avons confiance, Et c’est lui qui 
nous sauve; C’est l’Eternel, en qui nous avons confiance; Soyons dans l’allégresse, et 
réjouissons-nous de son salut!

12



- Par la victoire qui est à notre DIEU en Jésus-Christ :
ROMAINS 8v1 à 39 :
1  Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ.
2  En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la
    mort.
3  Car chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force, -Dieu a condamné le
    péché dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils dans une chair
    semblable à celle du péché,
4  et cela afin que la justice de la loi fût accomplie en nous, qui marchons, non selon la chair,
    mais selon l’esprit.
5  Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’affectionnent aux choses de la chair, tandis que
    ceux qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux choses de l’esprit.
6  Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la
    paix;
7  car l’affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la loi de
    Dieu, et qu’elle ne le peut même pas.
8  Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu.
9  Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l’esprit, si du moins l’Esprit de Dieu
    habite en vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui appartient pas.
10  Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l’esprit est vie 

à cause de la justice.
11  Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a 

ressuscité Christ d’entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit 
qui habite en vous.

12  Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre selon la chair.
13  Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; mais si par l’Esprit vous faites mourir les 

actions du corps, vous vivrez,
14  car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu.
15  Et vous n’avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte; mais 

vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel nous crions: Abba! Père!
16  L’Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu.
17  Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers 

de Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d’être glorifiés avec lui.
18  J’estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la gloire à 

venir qui sera révélée pour nous.
19  Aussi la création attend-elle avec un ardent désir la révélation des fils de Dieu.
20  Car la création a été soumise à la vanité, -non de son gré, mais à cause de celui qui l’y a 

soumise, (8-21) avec l’espérance
21  qu’elle aussi sera affranchie de la servitude de la corruption, pour avoir part à la liberté 

de la gloire des enfants de Dieu.
22  Or, nous savons que, jusqu’à ce jour, la création tout entière soupire et souffre les douleurs 

de l’enfantement.
23  Et ce n’est pas elle seulement; mais nous aussi, qui avons les prémices de l’Esprit, nous 

aussi nous soupirons en nous-mêmes, en attendant l’adoption, la rédemption de notre 
corps.

24  Car c’est en espérance que nous sommes sauvés. Or, l’espérance qu’on voit n’est plus 
espérance: ce qu’on voit, peut-on l’espérer encore?

25  Mais si nous espérons ce que nous ne voyons pas, nous l’attendons avec persévérance.
26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous 

convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs 
inexprimables;
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27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon 
Dieu qu’il intercède en faveur des saints.

28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de 
ceux qui sont appelés selon son dessein.

29  Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à l’image de 
son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères.

30  Et ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a aussi 
justifiés; et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.

31  Que dirons-nous donc à l’égard de ces choses? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous?
32  Lui, qui n’a point épargné son propre Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, comment ne 

nous donnera-t-il pas aussi toutes choses avec lui?
33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, 

et il intercède pour nous!
35  Qui nous séparera de l’amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou l’angoisse, ou la 

persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l’épée?
36  selon qu’il est écrit: C’est à cause de toi qu’on nous met à mort tout le jour, Qu’on nous 

regarde comme des brebis destinées à la boucherie.
37  Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.
38  Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses 

présentes ni les choses à venir, (8-39) ni les puissances,
39  ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 

l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

- Le repos du Seigneur :
ESAÏE 30v15 :
15  Car ainsi a parlé le Seigneur, l’Eternel, le Saint d’Israël: C’est dans la tranquillité et le 
repos que sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre force.
MATTHIEU 11v28 à 31 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; 

et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
HEBREUX 3v4 à 6 :
4  Chaque maison est construite par quelqu’un, mais celui qui a construit toutes choses, c’est
    Dieu.
5  Pour Moïse, il a été fidèle dans toute la maison de Dieu, comme serviteur, pour rendre
    témoignage de ce qui devait être annoncé;
6  mais Christ l’est comme Fils sur sa maison; et sa maison, c’est nous, pourvu que nous
    retenions jusqu’à la fin la ferme confiance et l’espérance dont nous nous glorifions.

- Le bon combat de la foi :
COLOSSIENS 2v6,7 :
6  Ainsi, comme vous avez reçu le Christ–Jésus, le Seigneur, marchez en lui ;
7  soyez enracinés et fondés en lui, affermis dans la foi d’après les instructions qui vous ont été 

données, et abondez en actions de grâces.
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1 TIMOTHEE 1v19 :
19  en gardant la foi et une bonne conscience. Cette conscience, quelques-uns l’ont perdue, et 
ils ont fait naufrage par rapport à la foi.
1 TIMOTHEE 6v12 à 16 :
12  Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été appelé, et pour
      laquelle tu as fait une belle confession en présence d’un grand nombre de témoins.
13  Je te recommande, devant Dieu qui donne la vie à toutes choses, et devant Jésus-Christ, 

qui fit une belle confession devant Ponce Pilate,
14  de garder le commandement,  et de vivre sans tache, sans reproche, jusqu’à l’apparition 

de notre Seigneur Jésus Christ,
15  que manifestera en son temps le bienheureux et seul souverain, le roi des rois, et le 

Seigneur des seigneurs,
16  qui seul possède l’immortalité, qui habite une lumière inaccessible, que nul homme n’a vu 

ni ne peut voir, à qui appartiennent l’honneur et la puissance éternelle. Amen!
Autres termes : 

LA TENSION INTERFACIALE 
Définition :
Limite commune à deux systèmes permettant des échanges entre ceux-ci. L'interface gaz-
liquide – L'interface production distribution – Frontière conventionnelle entre deux systèmes 
ou deux unités permettant des échanges d'informations.   

Exemple d'illustration : deux liquides de densité différente 

                                                       Ligne de séparation ou frontière entre les deux liquides :
                                                       si rupture ou franchissement de la ligne ou frontière 
                                                                         risque de mayonnaise.

                                          LA TENSION SUPERFICIELLE
Définition :
Grandeur égale au rapport de l'énergie nécessaire pour augmenter la surface libre d'un 
liquide à l'augmentation de l'aire de cette surface.

                                                                    Ligne de pression à la surface du liquide :
                                                                    l'action d'une pression égale à cette pression de 

         surface en opposition autorise « la flottaison »  ; sinon
                                                                   il y a pénétration ou enfoncement.  

Ces lignes bleues sont représentatives de notre foi en notre Seigneur et Sauveur Jésus-
Christ.                                                        
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NOTRE COMBAT EST LE COMBAT DE DIEU
C'est par la grâce de DIEU et la foi en Jésus-Christ que nous pouvons entrer 

dans ces dimensions d'augmentation de la tension superficielle et de la tension 
interfaciale en opposition à l'ennemi afin de pouvoir par notre foi ferme en 

Jésus-Christ, résister à ses assauts 
Satan est le prince de ce monde qui par la chair fait la guerre à notre âme et par le 
doute agresse notre foi en Jésus-Christ : 
1 PIERRE 2v11 à 17 :
11  Bien-aimés, je vous exhorte, comme étrangers et voyageurs sur la terre, à vous abstenir des
      convoitises charnelles qui font la guerre à l’âme.
12  Ayez au milieu des païens une bonne conduite, afin que, là même où ils vous calomnient
      comme si vous étiez des malfaiteurs, ils remarquent vos bonnes oeuvres, et glorifient Dieu,
      au jour où il les visitera.
13  Soyez soumis, à cause du Seigneur, à toute autorité établie parmi les hommes, soit au roi 

comme souverain,
14  soit aux gouverneurs comme envoyés par lui pour punir les malfaiteurs et pour approuver 

les gens de bien.
15  Car c’est la volonté de Dieu qu’en pratiquant le bien vous réduisiez au silence les hommes 

ignorants et insensés,
16  étant libres, sans faire de la liberté un voile qui couvre la méchanceté, mais agissant 

comme des serviteurs de Dieu.
17  Honorez tout le monde; aimez les frères; craignez Dieu; honorez le roi.
1 JEAN 2v13 à 17 :
13  Je vous écris, pères, parce que vous avez connu celui qui est dès le commencement. Je vous
      écris, jeunes gens, parce que vous avez vaincu le malin. Je vous ai écrit, petits enfants,
      parce que vous avez connu le Père.
14  Je vous ai écrit, pères, parce que vous avez connu celui qui est dès le commencement. Je 

vous ai écrit, jeunes gens, parce que vous êtes forts, et que la parole de Dieu demeure en 
vous, et que vous avez vaincu le malin.

15  N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, 
l’amour du Père n’est point en lui;

16  car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et 
l’orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde.

17  Et le monde passe, et sa convoitise aussi; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure 
éternellement.

Ce sont les violents qui s'emparent du royaume de DIEU car ils tiennent ferme 
en la foi en Jésus-Christ :
1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps
    convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant
    qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos
    frères dans le monde.
10  Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 

vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!                           16



Analogies avec la tension interfaciale et la tension superficielle : témoignages :
A - Le combat de Jacob :                             

LA PÂQUE
pecach (peh’-sakh)

      xop
 pâque =" passer outre, épargner"( ESAÏE 31v5 )
 1) pâque
   1a) sacrifice de la pâque( EXODE 12v7,13 ),
   1b) animal victime de la pâque ( EXODE 12v7,13 ),
   1c) fête de la pâque
49 hagnismos (hag-nis-mos’)
   agnismov
purification ( Le sang de Jésus : 1 JEAN 1v7 )
purification, expiation, passer par dessus :( 1 JEAN 2v2 – 1 JEAN 4v10 )
pacach (paw-sakh’)

xop
par-dessus, boiteux ( rappel : le combat de Jacob GENESE 32v24 à 32 ), cloche,( coupe 
renversée : MATTHIEU 26v39 -1 CORINTHIENS 10v16 )), sauter, épargner ( épisode de 
Moïse : EXODE 4v24 à 26) ; 
  1) passer par-dessus, sauter

1a) (Qal) passer au-dessus de
1b) (Piel) sauter, surpasser                  PSAUME 18v16 

2) boiter
2a) (Qal) boiter                                                                                              1 JEAN 2v16
2b) (Nifal) être boiteux 

2c) (Piel) clocher                                      DIEU                                                   
                                                          LUC 1v68 à 71                                  le monde, l'ennemi      

                                                                                                              de nos âmes :            
R  emarque:                                 la convoitise des yeux

                  la convoitise de la chair
                                                                                                                    l'orgueil de la vie
Boiteux :                                              
G  ENESE 32v26,32.  
GENESE 32v28 : « Le combat de Jacob avec DIEU » :
28  Il dit encore: ton nom ne sera plus Jacob, mais tu seras appelé Israël; car tu as lutté avec 
Dieu et avec des hommes, et tu as été vainqueur. ( salut = victoire )

Premièrement le nom de Jacob voulait dire : trompeur, usurpateur, supplante : mais 
aussi DIEU garde ( en corrélation avec le dessein de l’Eternel pour lui ).
Jacob a lutté avec DIEU et avec les hommes et il a été vainqueur ; tiré par le monde d’un 
coté et attiré par le Seigneur de l’autre, Jacob a fait le bon choix à savoir de se séparer
du monde (1 JEAN 2v  15,16 :  15  N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde.
Si quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est point en lui;
16  car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et
l’orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde )
pour rejoindre le Seigneur : son nom est devenu Israël : prince ou vainqueur de DIEU.
// avec l'épisode ou Jacob combattit avec DIEU : GENESE 32v24 à 32 : et il fut vainqueur son 
âme fut sauvé : il reçut un nom nouveau : Israël  // APOCALYPSE 2v17 : le vainqueur reçoit 
un nom nouveau.
JOB 41 : ce que DIEU dit et a fait v1 à 34
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JOB 42v3 à 6 :
3  Quel est celui qui a la folie d’obscurcir mes desseins? -Oui, j’ai parlé, sans les comprendre,
    De merveilles qui me dépassent et que je ne conçois pas.                          
4  Ecoute-moi, et je parlerai; Je t’interrogerai, et tu m’instruiras.
5  Mon oreille avait entendu parler de toi; Mais maintenant mon oeil t’a vu.
6  C’est pourquoi je me condamne et je me repens Sur la poussière et sur la cendre.

B – Témoignage de l'apôtre Paul :
1 TIMOTHEE 1v12 à 14 :
12 Je rends grâces à celui qui m’a fortifié, le Christ–Jésus notre Seigneur, de ce qu’il m’a
      estimé fidèle en m’établissant dans le service,
13  moi qui étais auparavant un blasphémateur, un persécuteur, un homme emporté. Mais il 

m’a été fait miséricorde, parce que j’agissais par ignorance, dans l’incrédulité.
14  Et la grâce de notre Seigneur a surabondé, avec la foi et l’amour qui est en Christ–Jésus.
15  C’est une parole certaine et digne d’être entièrement reçue, que le Christ–Jésus est venu 

dans le monde pour sauver les pécheurs, dont je suis, moi, le premier.
16  Mais il m’a été fait miséricorde, afin qu’en moi le premier, Jésus–Christ montre toute sa 

patience, pour servir d’exemple à ceux qui croiront en lui pour la vie éternelle.
17  Au Roi des siècles, immortel, invisible, seul Dieu, honneur et gloire aux siècles des siècles ! 

Amen !

C - Pierre marche sur l'eau :     
MATTHIEU 14v25 à 31 :
25  A la quatrième veille de la nuit, Jésus alla vers eux, marchant sur la mer.
26  Quand les disciples le virent marcher sur la mer, ils furent troublés, et dirent: C’est un
      fantôme! Et, dans leur frayeur, ils poussèrent des cris.
27  Jésus leur dit aussitôt: Rassurez-vous, c’est moi; n’ayez pas peur!
28  Pierre lui répondit: Seigneur, si c’est toi, ordonne que j’aille vers toi sur les eaux.
29  Et il dit: Viens! Pierre sortit de la barque, et marcha sur les eaux, pour aller vers Jésus.
30  Mais, voyant que le vent était fort, il eut peur; et, comme il commençait à enfoncer, il 

s’écria: Seigneur, sauve-moi!
31  Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit, et lui dit: Homme de peu de foi, pourquoi as-tu 

douté?
La conscience et le retour à DIEU

LUC 15v3 à 10 :
3  Mais il leur dit cette parabole:
4  Quel homme d’entre vous, s’il a cent brebis, et qu’il en perde une, ne laisse les quatre-vingt-
    dix-neuf autres dans le désert pour aller après celle qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la
    retrouve?
5  Lorsqu’il l’a retrouvée, il la met avec joie sur ses épaules,
6  et, de retour à la maison, il appelle ses amis et ses voisins, et leur dit: Réjouissez-vous avec
    moi, car j’ai retrouvé ma brebis qui était perdue.
7  De même, je vous le dis, il y aura plus de joie dans le ciel pour un seul pécheur qui se
    repent, que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de repentance.
8  Ou quelle femme, si elle a dix drachmes, et qu’elle en perde une, n’allume une lampe, ne
    balaie la maison, et ne cherche avec soin, jusqu’à ce qu’elle la retrouve?
9  Lorsqu’elle l’a retrouvée, elle appelle ses amies et ses voisines, et dit: Réjouissez-vous avec
    moi, car j’ai retrouvé la drachme que j’avais perdue.
10  De même, je vous le dis, il y a de la joie devant les anges de Dieu pour un seul pécheur qui 

se repent.                                                        18



HEBREUX 10v22 :
22  approchons-nous avec un coeur sincère, dans la plénitude de la foi, les coeurs purifiés
      d’une mauvaise conscience, et le corps lavé d’une eau pure.

1 PIERRE 2v18 à 25 :
18  Serviteurs, soyez soumis en toute crainte à vos maîtres, non seulement à ceux qui sont bons 

et doux, mais aussi à ceux qui sont d’un caractère difficile.
19  Car c’est une grâce que de supporter des afflictions par motif de conscience envers Dieu, 

quand on souffre injustement.
20  En effet, quelle gloire y a-t-il à supporter de mauvais traitements pour avoir commis des 

fautes? Mais si vous supportez la souffrance lorsque vous faites ce qui est bien, c’est une 
grâce devant Dieu.

21  Et c’est à cela que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a souffert pour vous, vous 
laissant un exemple, afin que vous suiviez ses traces,                             

22  Lui qui n’a point commis de péché, Et dans la bouche duquel il ne s’est point trouvé de 
fraude;

23  lui qui, injurié, ne rendait point d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais s’en 
remettait à celui qui juge justement;

24  lui qui a porté lui-même nos péchés en son corps sur le bois, afin que morts aux péchés 
nous vivions pour la justice; lui par les meurtrissures duquel vous avez été guéris.

25  Car vous étiez comme des brebis errantes. Mais maintenant vous êtes retournés vers le 
pasteur et le gardien de vos âmes.

1 PIERRE 3v8 à 22 :
8  Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées et des mêmes sentiments, pleins d’amour
    fraternel, de compassion, d’humilité.
9  Ne rendez point mal pour mal, ou injure pour injure; bénissez, au contraire, car c’est à cela
    que vous avez été appelés, afin d’hériter la bénédiction.
10  Si quelqu’un, en effet, veut aimer la vie Et voir des jours heureux, Qu’il préserve sa langue 

du mal Et ses lèvres des paroles trompeuses,
11  Qu’il s’éloigne du mal et fasse le bien, Qu’il recherche la paix et la poursuive;
12  Car les yeux du Seigneur sont sur les justes Et ses oreilles sont attentives à leur prière, 

Mais la face du Seigneur est contre ceux qui font le mal.
13  Et qui vous maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien?
14  D’ailleurs, quand vous souffririez pour la justice, vous seriez heureux. N’ayez d’eux 

aucune crainte, et ne soyez pas troublés;
15  Mais sanctifiez dans vos coeurs Christ le Seigneur, étant toujours prêts à vous défendre, 

avec douceur et respect, devant quiconque vous demande raison de l’espérance qui est en 
vous,

16  et ayant une bonne conscience, afin que, là même où ils vous calomnient comme si vous 
étiez des malfaiteurs, ceux qui décrient votre bonne conduite en Christ soient couverts de 
confusion.

17  Car il vaut mieux souffrir, si telle est la volonté de Dieu, en faisant le bien qu’en faisant le 
mal.

18  Christ aussi a souffert une fois pour les péchés, lui juste pour des injustes, afin de nous 
amener à Dieu, ayant été mis à mort quant à la chair, mais ayant été rendu vivant quant à 
l’Esprit,

19  dans lequel aussi il est allé prêcher aux esprits en prison,
20  qui autrefois avaient été incrédules, lorsque la patience de Dieu se prolongeait, aux jours 

de Noé, pendant la construction de l’arche, dans laquelle un petit nombre de personnes, 
c’est-à-dire, huit, furent sauvées à travers l’eau.
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21  Cette eau était une figure du baptême, qui n’est pas la purification des souillures du corps, 
mais l’engagement d’une bonne conscience envers Dieu, et qui maintenant vous sauve, 
vous aussi, par la résurrection de Jésus-Christ,

22  qui est à la droite de Dieu, depuis qu’il est allé au ciel, et que les anges, les autorités et les 
puissances, lui ont été soumis

2 PIERRE 1v10 à 12  : 
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et
      votre élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et
      Sauveur Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.
12  Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les
      sachiez et que vous soyez affermis dans la vérité présente.

JUDE 1v24,25 :
24  A celui qui peut vous préserver de toute chute et vous faire paraître devant sa 
gloire, irréprochables dans l’allégresse,
25  à Dieu seul, notre Sauveur, par Jésus–Christ notre Seigneur, soient gloire, majesté, 

force et autorité dès avant tous les temps, maintenant et dans tous les siècles ! 
      Amen !

Commentaire de la Bible online :
Combat :     Au sens propre, le combat (gr. polemos) désigne la guerre #LUC 14v31 ; 
REVELATION  9v7, 9 : 11v7 ; 12v7 etc. et les luttes entre les croyants. #JACQUES 4v1 
Chez les Grecs, le combat était un exercice, un jeu de lutte où les champions se disputaient un 
prix.
 - Au sens figuré, suivre Jésus-Christ est un combat, car :
- 1. l’engagement et la persévérance sont difficiles. #LUC 13v24.
- 2. Satan mobilise l’armée des esprits du mal pour terrasser le chrétien. #EPHESINES 6v12. 
Pourtant, le prince de ce monde est déjà jugé #JEAN 16v11 Jésus-Christ a dépouillé les 
principautés et les pouvoirs #COLOSSIENS 2v15, l’Agneau a remporté la victoire. 
#REVELATION 5v5 
- Il serait faux de penser que l’on puisse utiliser ses propres forces dans ce combat pour être 
disciple de Jésus-Christ. 
L’apôtre Paul nous dit que "si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la 
chair. Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles, elles sont 
puissantes devant Dieu, pour renverser des forteresses". #2CORINTHIENS 10v3-4.
Ces armes (EPHESIENS 6v10ss) données par Dieu "renversent les raisonnements et toute 
hauteur qui s’élèvent contre la connaissance de Dieu". #2CORINTHIENS 10v4.
La prière et la foi font partie des armes dans ce combat. #ROMAINS 15v30 ; COLOSSIENS 
2v1 ; 1TIMOTHEE 1v18 ; 6v12.
Ainsi nous expérimentons la vérité de la parole du prophète: "l’Eternel combattra pour vous; 
et vous, gardez le silence". #EXODE 14v14.
Or, Dieu n’a pas besoin d’épée ni de lance. #1SAMUEL 17v47 ; 2CHRONIQUES 20v15
- La victoire (c'est-à-dire la vie éternelle) s’obtient dans la lutte contre le péché #HEBREUX 
12v4 dans les souffrances parfois causées par l’annonce de l’Evangile 
#1THESSALONICIENS 2v2 et dans l’avertissement et l’enseignement des hommes pour les 
rendre parfaits en Christ. #COLOSSIENS 1v28 ; 4v12.
Ainsi, "courons avec persévérance l’épreuve qui nous est proposée, les yeux fixés sur Jésus qui 
est l’auteur de la foi et la mène à la perfection" #HEBREUX 12v1-2.
Heureux ceux qui recevront la couronne de justice en remportant la victoire contre le 
Tentateur par le sang de l’Agneau #TIMOTHEE 4v27-8 ; REVELATION 12v11. 
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1 JEAN 5v11 à 15 :
11  Et voici ce témoignage : Dieu nous a donné la vie éternelle, et cette vie est en son
      Fils.
12  Celui qui a le Fils a la vie; celui qui n’a pas le Fils de Dieu n’a pas la vie.
13  Cela, je vous l’ai écrit, afin que vous sachiez que vous avez la vie éternelle, vous qui 

croyez au nom du Fils de Dieu.
14  Voici l’assurance que nous avons auprès de lui : si nous demandons quelque chose
      selon sa volonté, il nous écoute.
15  Et si nous savons qu’il nous écoute, quoi que ce soit que nous demandions, nous 

savons que nous possédons ce que nous lui avons demandé.

L'ETERNEL EST MON BERGER 
PSAUME 23v1 à 6 :

1  Cantique de David. L’Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.
2  Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles.
3  Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son
    nom.
4  Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car
    tu es avec moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent.
5  Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma
    tête, Et ma coupe déborde.
6  Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et
    j’habiterai dans la maison de l’Eternel Jusqu’à la fin de mes jours.
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Exhortation : Calendrier «   La Bonne Semence   » : journée du lundi 27 mai 2024 :  

22



23



24



VICTOIRE …

Refrain

                                        Sol                                     Mim
Victoire au Seigneur de la Vie 

                                          Lam                               Ré7
Victoire au DIEU de l'infini

                                       Sol                                     Mim
Victoire au Nom de Jésus-Christ

                                           Sol      Lam    Ré7       Sol
Victoire par le Saint-Esprit.

                                        Sol                                         Mim
1 -  Le règne est pour le Tout-Puissant

                                      Lam                                            Ré7
        Le règne pour Lui dans tous les temps 

                                           Sol                                     Mim
        Car l' Agneau a donné Son sang,

                                            Sol       Lam       Ré7          Sol
          Qui crie Victoire dès maintenant.

                                           Sol                                  Mim
2 – Son Nom est Parole de DIEU,

                                           Lam                                  Ré7
      Il juge et règne dans les cieux,

                                                 Sol                     Mim                                  
    Il est le Lion de Juda,

                                             Sol     Lam       Ré7     Sol
    Qui a triomphé du combat.

                                Sol                                     Mim
Victoire au Seigneur de la Vie dans nos vies

                                Lam                             Ré7
Victoire au DIEU de l'infini dans nos vies

                            Sol                                    Mim
Victoire au Nom de Jésus-Christ dans nos vies

                                Sol      Lam    Ré7       Sol
Victoire par le Saint-Esprit dans nos vies
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